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Kurzbeschreibung: 

Das Mental Toughness Inventory (MIT; Middleton, Martin & Marsh, 2011) ist ein Selbstbeurteilungs-

instrument zur Erfassung von zwölf Facetten mentaler Stärke im sportspezifischen Kontext. Aus dem 

Englischen übersetzt, wurde es an einer deutschsprachigen Stichprobe (N=1403) validiert. Konfirma-

torische Faktorenanalysen bestätigten die Primärfaktorenstruktur des MTI, aber nicht ein hierarchi-

sches Modell höherer Ordnung. Die interne Konsistenz der hoch interkorrelierten Skalen fällt zufrie-

denstellend aus (.80≤α≤.92), und die Retestreliabilitäten über ein 2-, 5- und 7-Monate-Intervall 

bewegen sich zwischen .48 und .79. Die Subskalen weisen hypothesenkonforme Zusammenhänge 

mit dem Sportengagement und dem TOPS-D zur Erfassung mentaler Strategien im Sport auf. Mit dem 

MTI-D liegt ein deutschsprachiges Instrument zu einem Bereich vor, dessen Relevanz für die sport-

psychologische Praxis zwar unbestritten, aber durch verfügbare validierte Verfahren nur unbefriedi-

gend abgedeckt ist. 
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