
Curriculum vitae von Dr. Mirko Schmidt (Stand: Dezember 2016) 
 
 
Universitäre Ausbildung und Berufserfahrung 
 
Seit 2013 Institut für Sportwissenschaft (ISPW) Oberassistent    
 Universität Bern   

2011 Philosophisch-humanwissenschaftliche Dr. phil. hum. (Dissertation:  
 Fakultät der Universität Bern  Förderung funktionaler Selbst- 
       konzepte im Sportunterricht) 

2007-2012 Institut für Sportwissenschaft (ISPW) Assistent    
 Universität Bern     

2006-2007 Bundesamt für Sport (BASPO)   Wissenschaftlicher Mitarbeiter 
Magglingen Abteilung für Sport in Schule und 

Ausbildung 

2005 Philosophisch-humanwissenschaftliche Lic. phil. hum. 
 Fakultät der Universität Bern 

2005-2006 Hochschuldidaktik    Assistent 
 Universität Bern 

2003-2005 Abteilung für das Höhere Lehramt (AHL) Philosophielehrerdiplom 
 Universität Bern    Sekundarstufe II 

2003-2005 Institut für Philosophie    Abschluss Philosophie (1. NF) 
Universität Bern    Theoretische Philosophie (2. NF) 

2003-2004 Kooperative Oberstufenschule  Lehrperson Sekundarstufe I 
 Langendorf (SO) 

1999-2003 Institut für Sport und Sportwissenschaft Turn- & Sportlehrerdiplom I + II 
 Universität Bern    (Diplomarbeit: Leistungssteigerung

      durch maximale isometrische  
      Kontraktionen) 

 
Preise & Auszeichnungen  
 
2015 Excellence in Research Award for the article “Cognitively engaging chronic 

physical activity, but not aerobic exercise, affects executive functions in 
primary school children. A group-randomized controlled trial,” published in 
Volume 37, Issue 6, of the Journal of Sport and Exercise Psychology 

2015 Finalist for the international Falling Walls Lab Berlin, 8th of November 

2015 Auszeichnung „Herausragende Lehre des wissenschaftlichen 
Nachwuchses“ verliehen von der Philosophisch-humanwissenschaftlichen 
Fakultät der Universität Bern 

2010 1. Platz im Wettbewerb um den Posterpreis an der 42. Jahrestagung der 
Arbeitsgemeinschaft für Sportpsychologie (asp) in Salzburg 

2010 1. Platz am ersten Science Slam der Universität Bern 

2009 2. Platz im Wettbewerb um den dvs-Nachwuchspreis am 19. Hochschultag der 
Deutschen Vereinigung für Sportwissenschaft (dvs) in Münster 

 
Weitere Tätigkeiten 
 
Seit 2016 Verantwortlicher des Ressorts „wissenschaftliche Nachwuchsförderung“ der 

Sportwissenschaftlichen Gesellschaft der Schweiz (SGS) 
 
Seit 2014 Kantonaler Maturitätsexperte für das Ergänzungsfach Sport 
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2013-2015 Externer Lehrbeauftragter für die Vorlesung Sportpädagogik der ETHZ 
 
2012-2015 Geschäftsführer der Sportwissenschaftlichen Gesellschaft der Schweiz (SGS) 
 
Seit 2012 Gutachter für wissenschaftliche Zeitschriften (Advances in Physical Education, 

Current Issues in Sport Science, Educational Research and Reviews, Frontiers 
in Psychology, Journal of Sport & Exercise Psychology, Scandinavian Journal 
of Medicine & Science in Sports, Zeitschrift für Sportpsychologie, Zeitschrift 
Sportwissenschaft) 

 
 
Forschungsaufenthalte  
 
04/2016-06/2016 Forschungsaufenthalt bei Prof. Dr. Caterina Pesce (Exercise and Cognition 

Research) am „Foro Italico“ der Universität Rom 
 
 
Workshops  
 
 
23.-25.5.2017 Nachwuchsworkshop der Arbeitsgemeinschaft für Sportpsychologie (asp) im 

Rahmen der 49. Jahrestagung der asp in Bern gemeinsam beantragt mit 
Valentin Benzing; gefördert durch die Mittelbauvereinigung der Universität 
Bern (4‘516 CHF); tutoriert durch Prof. Dr. Frank Hänsel, TU Darmstadt, Prof. 
Dr. Jens Kleinert, Deutsche Sporthochschule Köln, Prof. Dr. Julia Schüler, 
Universität Konstanz 

 
23.9.2016 Workshop „Heart rate variability“ gemeinsam beantragt mit Valentin Benzing; 

gefördert durch die Mittelbauvereinigung der Universität Bern (2’700 CHF); 
durchgeführt von Prof. Dr. Julian F. Thayer, Ohio State University und PD Dr. 
Nadine Messerli, University of Fribourg 

 
17.2.2016 Organisation des SGS-Pre-Congress Workshops zum Thema „Scientific 

Writing“; gefördert durch die Sportwissenschaftliche Gesellschaft der Schweiz 
(SGS); durchgeführt von Dr. Jeannette Regan 

 
29.-30.12.2012 Moderation des Workshops „Philosophy of Science” der Graduate School for 

Health Sciences, Centre Loewenberg, Murten  
 
 


