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Vorwort

Sportwissenschaft — ein Studienfach mit Zukunft

Im Frihjahr 2022 wurde unser Bachelorstudien-
gang Sportwissenschaft evaluiert. Die Ergebnisse
der Online-Befragung und Fokusgruppengespra-
che liefern sowohl fur Studieninhalte und -aufbau
als auch hinsichtlich Studierbarkeit, persdnlicher
Betreuung und Lernerfolg durchweg positive
Rickmeldungen. Die Evaluation zeigt jedoch auch
Ansatzpunkte fur die Weiterentwicklung des
Studienprogramms Bachelor Sportwissenschaft
auf. Seit August 2022 beschaftigt sich die entspre-
chende Kommission vor allem mit folgenden
Stossrichtungen, die im Reformprozess bertck-
sichtigt werden sollen: (1) Die sportpraktisch-
methodische Ausbildung soll weiterhin integraler
Bestandteil des Studiengangs sein, jedoch wird
eine noch starkere Verknipfung mit den sportwis-
senschaftlichen Grundlagen angestrebt. (2) Durch
die gezielte Anpassung von Studienmodulen und
Lernformaten sollen die Studierenden nicht nur
die gesamte Breite an sportwissenschaftlichen
Perspektiven kennenlernen, sondern ein vertieftes
Verstandnis fur die komplexen Problemstellungen
des Sports aufbauen und dadurch Wissen und
Kompetenzen fur die Tatigkeit in berufsbezoge-
nen Praxisfeldern erlangen — ganz im Sinne der
Leitidee der Universitat Bern ,Wissen schafft
Wert". Denn im Kontext der dynamischen Ent-
wicklung des modernen Sports, insbesondere der
Kommerzialisierung und Professionalisierung,
wachst in verschiedenen Sportbereichen die
Nachfrage nach wissenschaftlich ausgebildetem
Personal. Mit dem anschliessenden Masterstu-
diengang sind unsere Absolventinnen und
Absolventen nicht nur fir Unterricht und Coa-
ching in verschiedenen Sportsettings, sondern
auch far Management-Aufgaben bei kommerziel-
len Sportunternehmen und Nonprofit-Sportorga-
nisation sowie flr Tatigkeiten in der Gesundheits-
férderung, in der sportbezogenen Forschung und
in weiteren ausserschulischen Berufsfeldern
qualifiziert.

Unsere Forschung orientiert sich einerseits an
hohen wissenschaftlichen Standards, andererseits
geht es uns darum, dass unsere Erkenntnisse
immer auch einen gesellschaftlichen Impact
haben, womit sie auch mit der berufsfeldorien-
tierten Lehre gewinnbringend verknUpft werden
konnen. Neben Projekten, die vom SNF und
anderen Forschungsinstitutionen gefordert
werden, flhren wir regelmassig Studien in
Kooperation mit Partnern aus verschiedenen
Feldern des Sports durch und unterstitzen mit
unserer problemorientierten Ausrichtung eine
wissens- und evidenzbasierte Praxis. Die Berichte
der funf sportwissenschaftlichen Abteilungen, die
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Vielzahl an Publikationen, meist in internationa-
len Zeitschriften, wie auch unser neues Video,
liefern ein eindrlckliches Bild der grossen Breite
unserer Forschung. Weiterhin zeigen die Dokto-
rats-Abschlisse, Habilitationen und Nachwuchs-
preise die gelungene Forderung des sportwissen-
schaftlichen Nachwuchses.

Die erfolgreiche Durchfihrung von Forschungs-
projekten und die zukunftsweisende Gestaltung
von Studiengangen ist nur moglich mit kompe-
tenten, motivierten und engagierten Mitarbeiten-
den, die eine gute Zusammenarbeit pflegen und
im administrativen Bereich zielgerichtet unter-
stltzt werden. Herzlichen Dank an das ganze
ISPW-Team!

Wir haben dieses im vergangenen Berichtsjahr
gezielt verstarkt. Seit August 2021 ist Prof. Dr.
Noora Ronkainen Assistenzprofessorin fur
Sportpsychologie mit Tenure Track Transition. Sie
soll nach positiver Evaluation auf eine ausseror-
dentliche Professur befordert werden und die
Nachfolge von Prof. Dr. Achim Conzelmann nach
dessen Emeritierung im Juli 2024 antreten. PD Dr.
Julia Schmid verstarkt seit 1. August 2021 als
Dozentin fur Sportwissenschaft mit dem Schwer-
punkt Gesundheitsforderung die entsprechende
Abteilung in Lehre und Forschung. Schliesslich
haben wir im aktuellen Berichtsjahr mit Unterstut-
zung der Universitatsleitung eine Dozentur fir
Sportwissenschaft mit dem Schwerpunkt ,Mensch
in digitaler Transformation” eingerichtet. Diese
soll das aktuelle universitare Schwerpunktthema
am ISPW in Forschung und Lehre vertreten und
gleichzeitig das entsprechende fakultare Netz-
werk aktiv mitgestalten. Die Stelle ist der Abtei-
lung Sportpadagogik zugeordnet und wird
gemeinsam durch PD Dr. André Klostermann, der
gleichzeitig in der Hochschuldidaktik angestellt
ist, und Dr. Johanna Korte vertreten.

Ich bin zuversichtlich, dass wir unsere strategi-
schen Ziele in Lehre und Forschung zukunftsorien-
tiert weiterverfolgen. Im Namen der Institutslei-
tung winsche ich eine anregende Lektlre unseres
Jahresberichts 2021-2022. Wir wlrden uns
freuen, wenn wir Sie bei der nachsten Jahresta-
gung der Sportwissenschaftlichen Gesellschaft
der Schweiz am 15./16.Februar 2023 in Bern an
der UniS begrissen durften (www.sgs2023.unibe.
ch).

Prof. Dr. Siegfried Nagel
Direktor des Instituts fir Sportwissenschaft (ISPW)


https://www.sgs2023.unibe.ch
https://www.sgs2023.unibe.ch

Studium

FIL-Projekt ,Bewegungen lehren und lernen”

Stephan Zahno

Im Rahmen des UniBE-Programms ,Férderung
innovativer Lehre” wurde im HS 2021 die Neukon-
zeption des BSc-Seminars ,Bewegungen lehren
und lernen” unterstttzt. Im Zentrum dieser
Uberarbeitung stand das auf eine problemorien-
tiert-interdisziplindre Sportwissenschaft ausge-
richtete Kernanliegen des ISPW Bern, Perspektiven
unterschiedlicher sportwissenschaftlicher Teildis-
ziplinen zu verknlpfen und in dieser Verknipfung
auf Praxisprobleme anzuwenden. Im Detail sah
das neue Konzept vor, dass die Studierenden in
Kleingruppen konkrete, selbst ausgearbeitete
Praxisprobleme bearbeiten und dies zunachst
einmal aus der Perspektive der Sportmotorik tun,
um Unterrichts- oder Trainingssequenzen zu
entwickeln, umzusetzen und theoretisch zu
begrinden. Im darauf aufbauenden Block zur

Mehrperspektivitdt nehmen die Studierenden
hingegen explizit die Sichtweisen unterschiedli-
cher sportwissenschaftlicher Teildisziplinen ein —
beispielsweise diejenige der Sportpadagogik —,
um Aspekte zu thematisieren, die Uber die
Effektivierung von motorischen Lernprozessen
hinausgehen. Zu diesem Aufbaublock werden
ISPW-Expertinnen und -Experten aus den entspre-
chenden Teildisziplinen eingeladen, sodass in
Diskussionsrunden vielféltige Verknipfungen
zwischen Vorlesungen und den behandelten
Praxisproblemen hergestellt werden. Die Teilneh-
menden gaben die Riickmeldung, dass es mit
diesem Konzept sehr gut gelungen sei, anhand
konkreter Praxisprobleme Vorlesungsinhalte zu
vertiefen und dadurch ihr Interesse an sportwis-
senschaftlicher Theorie zu steigern.

BougerBouger im Mastermodul ,Lernen im Sport”

Valentin Benzing

Sport wird Uber die Lebensspanne hinweg ein
vielfaltiges Forderpotenzial zugeschrieben. So
machen zum Beispiel Kinder und Jugendliche im
Rahmen von (schulischen und ausserschulischen)
Sportangeboten eine Vielzahl an individuellen
und sozialen Lernerfahrungen. Diese kbnnen
beispielsweise zur Sozialisation in unserer Gesell-
schaft und zur Férderung der kérperlich-
motorischen und der psychischen Entwicklung
beitragen. Unter bestimmten Bedingungen kann
der Sport also als ein einzigartiger Forderraum
gesehen werden, der es ermoglicht vielfaltige
Lernerfahrungen zu machen. Wie eine zielgerich-
tete Forderung aber genau auszusehen hat, damit
die haufig proklamierten Lerneffekte erzielt
werden, bleibt aus empirischer Sicht oft unge-
klart.

Ziel des Master-Moduls ,Lernen im Sport” ist es
daher, Lernfelder, Wirkweisen und Wirkungen von
Sport und Bewegung aus theoretischer und
praktischer Sicht unter die Lupe zu nehmen. Dafir
wurde das Master-Modul nun schon das zweite
Mal in Zusammenarbeit mit dem Innovationslabor
Llab7x1" des BASPO durchgeflhrt. Teil dieser
Zusammenarbeit ist es gemeinsame Uberlegun-
gen zur Zukunft der Bewegungsférderung in der
Schweiz und zu verschiedenen Dimensionen des
Lernens durch Sport (motorisch, kognitiv, affektiv
und sozial) anzustellen. Diese Uberlegungen
werden dann im Rahmen des Seminars mittels
theoretischer und praktischer Einheiten vertieft
und die Studierenden verfolgen dartber hinaus
eigene (Forschungs-)Projekte zum Thema Lernen
im Sport.

Fir die (wissenschaftlichen) Projekte gilt es
zunachst interessengeleitet ein Problem zu
identifizieren, welches dann von den Studieren-
den mit Unterstltzung der Dozierenden wahrend
des Semesters bearbeitet wird. Nachdem im
letzten Jahr (neben mehreren weiteren Projekten)
.Rock the Block” im Rahmen des Seminars
entwickelt wurde, machte dieses Jahr ,Bouger-
Bouger” auf sich aufmerksam. Fur dieses Projekt
haben sich finf Masterstudierende zusammenge-
schlossen, die endlich fir mehr Bewegung an der
Schule sorgen wollten. Neben einem Podcast
(erhaltlich auf Spotify und Podbean) haben sie
eigens dafur eine Website (www.bougerbouger.
ch) und einen Instagram Kanal aufgebaut, der
Lehrpersonen helfen soll in der Schule fir Bewe-
gung zu sorgen.
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https://www.baspo.admin.ch/de/sportfoerderung/breitensport/innovationslabor-lab7x1-bringt-sport-und-bewegung-ins-leben.html
https://www.baspo.admin.ch/de/sportfoerderung/breitensport/innovationslabor-lab7x1-bringt-sport-und-bewegung-ins-leben/aktuelle-versuche/rock-the-block.html
https://www.bougerbouger.ch/
https://www.bougerbouger.ch/
https://open.spotify.com/show/3L3kil4hAbgbqkpFEdCOwM
https://bougerbouger.podbean.com/
http://www.bougerbouger.ch
http://www.bougerbouger.ch
https://www.instagram.com/bougerbouger_podcast/

Wissenschaftlicher Nachwuchs

Habilitationen

Noora Ronkainen
Cultural transitions in athletes’ careers: Moving the research field forward

Julia Schmid
Zur Bedeutung von Bewegung und Sport fir das Wohlbefinden in der zweiten
Lebenshalfte

Promotionen

Betty Alemu
Sport and social intergration of Ethiopian and Eritrean women and broader Habesha
communities in Switzerland and Europe

Andri Feldmann
Critical oxygenation: Can muscle oxygenation inform us about critical power?

Vitus Furrer
Soziale Partizipation im inklusiven Sportunterricht: Zur Bedeutung von Klassen-,
Unterrichts- und Lehrpersonenmerkmalen

Lars Lenze
Sport and leisure-time physical activity behavior over the life course: Description and
explanation of factors and events of individual trajectories

Michael Schmid
Personorientierte Analysen von Karrieren im und nach dem Spitzensport

Nina Schorno
Von der Theorie in die Praxis: Konzeption, Umsetzung und Wirksamkeitstiberprifung
einer individuellen Sportberatung

Preise

Matthias Buser: Young Researcher Award der European Association for Sociology of Sport
(eass), 1. Platz
Beitrag: The role of team structures in social integration in Swiss football clubs:
A multilevel analysis

Sascha Ketelhut: Preis fir herausragende Lehre des wissenschaftlichen Nachwuchses der
Phil-hum-Fakultat 2021

Lars Lenze: Young Investigator Award der Sportwissenschaftlichen Gesellschaft der

Schweiz (SGS), 2. Platz

Beitrag: Patterns of leisure-time physical activity in youth as predictors for

lifelong activity? A latent profile analysis with retrospective life course data
Stephan Zahno: Young Investigator Award der Sportwissenschaftlichen Gesellschaft der

Schweiz (SGS), 3. Platz

Beitrag: Creativity in elite youth football: Enhancing players’ motor skills rather

than a divergent thinking ability fosters creative actions

Young Investigator Award der FEPSAC, 2. Platz

Beitrag: Creativity in team sports: Enhancing players’ motor skills rather than

divergent thinking fosters creative actions
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Forschung

Abteilung Bewegungs- und Trainingswissenschaft

Prof. Dr. Ernst-Joachim Hossner Ordinarius

Prof. Dr. Daniel Erlacher, Dr. Ralf Kredel, Dr. Lukas Magnaguagno, Dr.
Andrea Schérli Dozierende

Katia Haller, PD Dr. André Klostermann Wissenschaftliche Mitarbei-
tende

Dr. Christian Vater Postdoktorand

Damian Beck, Andri Feldmann, Heinz Hegi, Emma Peters, Dino
Tartaruga, Stephan Zahno Doktorierende, Assistierende

Pavlos Konstantinidis Informatiker

Yesim Ege Vogel, Barbara Oesch Sekretédrinnen

Prof. Dr. Heiner Baur, Dr. Andri Feldmann, Svitlana Pinchuk, Anna
Schrefl Assoziierte

Marc Gurber, Julia Hernandez Forschungsstudierende

Noah Benhauresch, Gianluca Bernasconi, Manuel Brickel, Elias Biichel,
Manuel Burger, Maurin Frank, Elio Fritschi, Jakob Heitz, Fabio Jud, Elias
Lenherr, Hannah Meier, Nicolas Moor, Anna Murri, Panchal Purav,
Lucas Schlegel, Yannick Schirch, Nicolas Tognini, Tim Wagner, Mirjam
Weber, Martin Widmer Hilfsassistierende

Maybel Lena Dietler, Fabienne Epp, Maurin Franck, Jakob Heitz, Gian
Jager, Maximilian Scheidegger, Fadila Spielmann, Patrik Thaler,
Marie-Claude von Almen, Mario Walthert, Mara Widmer Prakti-
kant*innen

In der Abteilung Bewegungs- und Trainingswissenschaft richtet sich die Forschung vornehmlich auf
Fragen der Bewegungskontrolle und des Bewegungslernens. In der Regel nehmen Forschungsprojekte
ihren Ausgangspunkt in praxisrelevanten Problemen des Sports, um die Problemlésungen am Ende des
Forschungsprozesses wieder der Sportpraxis zuzufihren. Vorzugsweise werden dabei solche Probleme
in den Blick genommen, die erst im Zusammenhang mit den komplexen Anforderungen des Sports
entstehen und die deshalb nicht nur aus Anwendungsperspektive interessant sind, sondern fur die
zugleich Forschungsbedarf in grundlagenorientierter Hinsicht besteht.

Kreativitat im Sportspiel

In der Sportpraxis wie der Sportwissenschaft
wurde Kreativitat bislang vor allem als divergente
Denkfahigkeit von Spielerinnen und Spielern
verstanden, d.h. als ein der Bewegungskompetenz
Ubergeordnetes kognitives Vermogen, in Spielsi-
tuationen eine Vielfalt an Loésungsideen zu
generieren. In der grundlagenorientierten
Kreativitatsforschung wird Kreativitat hingegen
weniger als Fahigkeit, sondern vielmehr als
Leistung konzipiert, die Aussenstehenden
aufgrund ihrer Originalitat als kreativ erscheint.
Aus einem solch relationalen Kreativitatskonzept
|asst sich die Hypothese ableiten, dass als kreativ
wahrgenommene Sportspielaktionen eher auf
einem erweiterten motorischen Fertigkeitsreper-
toire beruhen als auf einer divergenten Denkfa-
higkeit. Diese Hypothese konnte Stephan Zahno
im Rahmen seines — von UEFA und FIFA geforder-
ten — Promotionsprojekts in einer Reihe von
Korrelationsstudien im Leistungsfussball bestati-
gen. Experimentelle Interventionsstudien erbrach-
ten dartber hinaus, dass die Wahrscheinlichkeit
flr kreative Aktionen bei Nachwuchsfussballern
eher durch ein auf die Erweiterung des eigenen
Verhaltensrepertoires zugeschnittenes Fertigkeits-
training gesteigert wird als durch ein kognitiv-
divergentes Denktraining. Im Rahmen eines
aufbauenden Promotionsprojekts von Adina
Hauser sind in Kooperation mit dem SFV aktuell
weitere praxisnahe Studien zum Wahrnehmen,
Entscheiden und Handeln im Fussball in Vorberei-
tung.

Weitere Projekte

Eine enge Verbindung von Grundlagen- und
Anwendungsforschung zeigt sich auch in anderen
Abteilungsprojekten. So untersuchen Daniel
Erlacher und Emma Peters im Rahmen eines
SNF-Projekts, wie externe Stimulationen von
Koérpersinnen zu nutzen sind, um — allfallig das
sportliche Training unterstitzende — Klartrdume
zuverlassig herbeizufihren. Mit der Kopplung von
Wahrnehmung und Handlung in der Bewegungs-
kontrolle befassen sich mit einem Fokus auf die
foveale Wahrnehmung André Klostermann, auf
die periphere Wahrnehmung Christian Vater und
auf den Zusammenhang von Blickbewegungen
und Gleichgewichtsstabilisierung Andrea Scharli.
Der Umgang mit Unsicherheit umschreibt ein
weiteres Forschungsgebiet der Abteilung, in dem
Arbeiten von Damian Beck, Ernst-Joachim Hoss-
ner, Lukas Magnaguagno und Stephan Zahno
zusammengefihrt werden. Hierbei geht es auf
sensorischer Seite um die Einschatzung von
Auftreffpunkten beim Tennis-Service, auf motori-
scher Seite um die BerUcksichtigung der Streuung
beim Zielwurf und in sportpraktischer Einbindung
um die Nutzung von Kontextinformationen in der
Handball-Abwehr. Ralf Kredel schliesslich zeichnet
verantwortlich fir zwei extern finanzierte Praxis-
kooperationen, ndmlich mit Dino Tartaruga fur die
Zusammenarbeit mit Swiss Shooting zu Prazi-
sionsleistungen im Luftgewehrschiessen und mit
Heinz Hegi fur die Innosuisse-geforderte Evalua-
tion und Optimierung des Koordinationstrainings-
tools SensoPro.
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Forschung

Abteilung Gesundheitswissenschaft

Prof. Dr. Claudio R. Nigg Ordinarius

Dr. Julia Schmid, Roland Schtz Dozierende

Dr. Sascha Ketelhut Postdoktorand

Tania Bermudez, Ivana lgic, Lea Reimann, Patrick Zimmermann
Wissenschaftliche Mitarbeitende

Claudia Kubica, Fluri A. M. Wieland Doktorierende, Assistierende
Yesim Ege Vogel, Barbara Oesch Sekretdrinnen

Dario Breitenmoser, Benjamin Dutschler, Valentina Fischle,
Franziska Gurschler, Sally Haddad, Jeannine Jaggi, Samanda
Krasniqi, Thomas Ries, Sandra Schnegg, Marc von Gernler
Hilfsassistierende

Remo Lehmann Forschungsstudent

Jan Anderegg, Steffi Brefin Praktikant*innen

Forschungsschwerpunkte
1) Korperliche Aktivitats-Theorie und Intervention
a) Theorien zu Sport und korperlicher Aktivitat, Motivation & Aufrechterhaltung
b) Verbreitung evidenzbasierter klinischer und Community-basierter Interventionen
2) Gesundheitsférderung und Préavention Uber die Lebensspanne
a) Adipositaspravention bei Kindern und Jugendlichen
b) Betriebliches Gesundheitsmanagement
c) Sport und kérperliche Aktivitat bei Seniorinnen und Senioren
3) Methoden
a) Multiple Health Behavior Change
b) Technologie und Gesundheitsférderung
¢) Health Data Science

Die Abteilung Gesundheitswissenschaft beschaftigt sich in Forschung und Lehre mit Fragestellungen
der sportwissenschaftlichen Gesundheitsforschung. Unter der Vision ,Moving towards better health”
ist die Abteilung bestrebt, Forschung im Bereich der sportbezogenen Gesundheitsforschung zu
betreiben, die ndchste Generation von Sport- und Gesundheitsfachleuten auszubilden und die Offent-
lichkeit und Gesundheitsexperten und -expertinnen in Gesundheitsfragen zu beraten. Das Gesund-
heits-Physiologie-Labor und das Exergaming-Labor unterstltzten uns bei der Beantwortung gesund-
heitsrelevanter Fragestellungen. Es folgen zwei Beispielprojekte.

Betriebliches Gesundheitsmanagement:
Gesunde Universitat Bern
Mit der Initiative ,Gesunde Universitat Bern” wird

Technologie und koérperliche Aktivitats-
Forderung: Eine Web-App

e Die Web-App (ein ,Expertensystem”) erstellt
massgeschneidertes Feedback um koérperliche
Aktivitdat zu motivieren, sie basiert auf dem
Transtheoretischen Modell (TTM).

e Das erste Feedback umfasst normative Verglei-
che, wéhrend das Folgefeedback normative und
ipsative (im Vergleich zu den Antworten des vor-
herigen Zeitpunkts) Komponenten enthalten.

e Dieses System ist fir Smartphones, Tablets und
Computers gemacht und wird jetzt getestet.

eine nachhaltige Promotion und Pravention der
Gesundheit an der Universitat Bern angestrebt.

e Mit Unterstltzung der Universitatsleitung wurde
im Jahr 2021 eine Bedarfsanalyse durchgefihrt.

e Darauf aufbauend wird jetzt ein Massnahmen-
plan fur eine ,Gesunde Universitat Bern” entwi-
ckelt und implementiert.

Quelle: Dooris, M., Cawood, J., Doherty, S., & Powell, S. (2010). Healthy Universities: Concept, model and framework for
applying the healthy settings approach within higher education in England. Final project report. Preston & London
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Abteilung Sportpadagogik

Forschung

Prof. Dr. Mirko Schmidt Extraordinarius

Dr. Stefan Valkanover Dozent

Dr. Valentin Benzing, Dr. Fabienne Egger, Mario Kamer
Wissenschaftliche Mitarbeitende

Sofia Anzeneder, Carina Nigg, Fabian Rindlisbacher, Amie
Wallman-Jones, Cacilia Zehnder Doktorierende, Assistierende
Rahel Tschudi, Valentina Wettstein Sekretdrinnen

Marion Gasser, Lairan Koch, Erika Marti, Till Moser, Laura Mdller,
Iwan Rogger, Bianca Schmidli, Cacilia Zehnder Hilfsassistierende

Die Abteilung Sportpadagogik beschaftigt sich mit den Wirkungen und Wirkungsweisen von Bewe-
gung und Sport im Kindes- und Jugendalter. Im Zentrum der Forschung steht die Entwicklung von
Interventionen zur Forderung der kognitiven Leistung, der Personlichkeitsentwicklung sowie der
kdrperbezogenen Selbstwahrnehmung. Zudem interessieren Modelle der ganzheitlichen schulischen
Bewegungsforderung, welche eine evidenzbasierte Implementation sowie Evaluation schulbezogener

Sport- und Bewegungsprogramme ermaoglichen.

Die Forschung im akademischen Jahr 2021-2022 war gepragt von der Weiterfiihrung des SNF-Eccel-
lenza Projekts SPAC und der Durchfiihrung weiterer Forschungsprojekte wie etwa Untersuchungen zur
physischen Aktivitat von Kindern wahrend der Corona-Massnahmen, der Erforschung von Bewegungs-
barrieren bei Jugendlichen oder Untersuchungen zum Effekt von Exergames auf die kognitive Leistung.
Etwas detaillierter beschreiben wir im Folgenden ein Forschungsprojekt, welches aktuell anlauft sowie
ein Qualifikationsvorhaben, das Ende des Jahres abgeschlossen werden soll.

Active School - Nachhaltige schulische
Bewegungsforderung

Kinder und Jugendliche sind weiterhin zu wenig
aktiv, sodass es gelingender Konzepte bedarf,
welche die Kinder in Bewegung bringen. Da
Kinder und Jugendliche einen betrachtlichen Teil
des Tages in der Schule verbringen, wird der
Schule ein enormes Potenzial zur Bewegungsfor-
derung beigemessen. Positive Effekte friherer
schulischer Bewegungsforderprogramme waren
allerdings selten Gberdauernd. Das Projekt Active
School adressiert genau dieses Problem, indem
durch einen integrativen Ansatz nachhaltige
Strukturen geschaffen werden sollen. Dies
erfordert eine differenzierte Betrachtung verschie-
dener Forderbereiche, eine Unterscheidung
mehrerer Forderebenen sowie eine klare Defini-
tion der Verantwortlichkeiten, Ziele und Massnah-
men. In Kooperation mit dem Fachdidaktikzent-
rum Sport der PHBern werden in ausgewahlten
Projektschulen des Kantons Bern ein individuelles
(Schulentwicklungs-)Konzept zur ganzheitlichen
und nachhaltigen schulischen Bewegungsférde-
rung erarbeitet, implementiert und evaluiert.

Interozeption - ,The Sense of the Internal
Body”

Eine gut ausgepragte Interozeption — der Wahr-
nehmung korperinnerer Signale — wird mit
psychischer, physischer und emotionaler Gesund-
heit in Zusammenhang gebracht, da addquat auf
Bedurfnisse und Defizite des Korpers reagiert
werden kann. Es wird vermutet, dass sportliche
Aktivitat helfen kann, die Genauigkeit der
Interozeption zu verbessern. Eben diese Annahme
wurde im Promotionsprojekt von Amie Wallmann-
Jones untersucht, indem nach einer theoretischen
Fassung der Mechanismen Labor- und Feldstudien
durchgefihrt wurden, um formulierte Hypothe-
sen empirisch zu Uberprifen. Unter anderem
konnte experimentell gezeigt werden, dass eine
Bewegungsintervention mit moderat bis intensi-
ver Belastung zu signifikant besseren Interozep-
tionsleistungen fihrt als eine Kontrollbedingung
unter Ruhe. In der Feldstudie zeigten sich zudem
gesundheitsrelevante Verbesserungen im psycho-
logischen Wohlbefinden nach einer Entspan-
nungsintervention, die das Ziel hatte, die Inter-
ozeption zu fordern.
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Forschung
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Abteilung Sportpsychologie und Forschungsmethoden

Prof. Dr. Achim Conzelmann Ordinarius

Prof. Dr. Noora Ronkainen Assistenzprofessorin Tenure Track
Transition

Dr. Jurg Schmid, Dr. Marc Zibung Dozierende

Dr. Claudia Zuber Postdoktorandin

Bryan Charbonnet, Helena Hlasova, Violetta Oblinger-Peters,
Merlin Orencik, Dr. Michael Schmid, Dr. Nina Schorno, Doktorie-
rende, Assistierende

Rahel Tschudi, Valentina Wettstein Sekretarinnen

Melanie Agner, Erik Baumann, Anna Bleiker, Nicola Lang, Oliver
Schulz Hilfsassistierende

Die Abteilung Sportpsychologie und Forschungsmethoden verfolgt vier Forschungsthemen:

1) Das Forschungsprogramm ,Massgeschneiderte Sportférderung im Freizeit- und Gesundheitssport”
wird von Nina Schorno und Achim Conzelmann in Zusammenarbeit mit Julia Schmid (Gesundheits-
wissenschaft) bearbeitet. Im Berichtsjahr wurde eine neue (interaktive) Homepage eingerichtet und
wesentliche Arbeiten fir eine Monographie geleistet, mit der wir die Errungenschaften dieses For-
schungsprogramms breiteren Bevolkerungskreisen zuganglich machen mochten.

2) Die ,Talentgruppe” mit Bryan Charbonnet, Merlin Orencik, Jirg Schmid, Michael Schmid, Marc Zi-
bung und Claudia Zuber sowie Achim Conzelmann bearbeitet zum einen Probleme der Talentdiag-
nose und der Talentforderung aus einer vornehmlich personorientierten Perspektive. Zum zweiten
geht es um retrospektive und prospektive Analysen von Karrieren im und nach dem Spitzensport.

3) Inder 2022 ins Leben gerufenen Forschungsgruppe ,Meaning and Identity” beschaftigen sich Noora
Ronkainen, Violetta Oblinger-Peters und Helena Hlasova mit sinn- und identitatsstiftenden Aspekten
von Sport und korperlicher Aktivitat. Dabei untersuchen sie mit priméar qualitativen Zugangen an-
hand unterschiedlicher Zielgruppen, auf welche Weise Sinn im Sportkontext erlebt oder gefahrdet
werden kann, und wie Sport und kdrperliche Aktivitat zu einem sinnerfillten Leben beitragen kon-
nen. In engem Zusammenhang werden Fragen zur Entwicklung des Selbst und der Identitat aus einer
(kultur-)psychologischen Perspektive untersucht. Darlber hinaus erforscht die Arbeitsgruppe Fakto-
ren, die es Athleten und Athletinnen ermdglichen bzw. erschweren, ihre individuellen Karrieren im
(Spitzen-)Sport nachhaltig zu gestalten sowie ihr Wohlbefinden und ihre Gesundheit positiv zu be-
einflussen.

4) In den letzten Monaten haben wir die forschungsmethodischen Zugange der ,Talentgruppe” (quan-
titative Personorientierung) und der ,Meaning and Identity Arbeitsgruppe” (qualitative Zugange) zu
einem Mixed-Methods-Ansatz zusammengefihrt, um so in dem vom Schweizerischen Nationalfond
ab 1. Oktober 2022 geférderten Projekt ,Closing a Chapter? A Longitudinal Mixed Methods Study on
Retirement from Elite Sport” ein tieferes Verstandnis zu den mit dem Karriereende im Spitzensport
einhergehenden Belastungen und deren Bewaltigung zu gewinnen.

Jahresbericht 2021-2022



Forschung

Abteilung Sportsoziologie und -management

Prof. Dr. Siegfried Nagel Ordinarius

Dr. Christoffer Klenk, Dr. Grazia Lang, Dr. Christian Moesch
Dozierende

Betelihem Alemu, Matthias Buser, Lars Lenze, Romano Meier,
Sarah Piller, Pascal Stegmann, Alexander Steiger, Sarah Vogtli,
Doktorierende, Assistierende

Rahel Spring Beauftragte Offentlichkeitsarbeit, Héhere Sachbe-
arbeiterin

Sue McClements Ubersetzerin

Guillaume Reesink, Mélodie Schneider, Raphael Stieger
Hilfsassistierende

Die aktuelle Forschung in der Abteilung Sportsoziologie & -management beschéaftigt sich insbesondere
mit folgenden Themenfeldern: Sportvereins- und Sportverbandsentwicklung mit Fokus auf Professiona-
lisierung, Nachhaltigkeit und Diversity Management; Soziale Integration im Sport; Sportpartizipation im
Lebenslauf; Management in Sportorganisationen, mit Fokus auf digitaler Transformation im Sportmar-

keting.

Aktuelle Entwicklungen in Sportorganisa-
tionen

Sportvereine spielen eine zentrale Rolle fur die
Sportaktivitaten der Bevélkerung und haben
vielfaltige gesellschaftliche Funktionen, wie die
Forderung von Gesundheit und sozialer Integra-
tion. Sportvereine mit ihren ehrenamtlichen
Strukturen artikulieren jedoch zunehmend
Probleme, ihre Ziele und Aufgaben zu erfillen. Ein
Teil der Vereine versucht den entsprechenden
Herausforderungen mit Professionalisierung, d.h.
mit einer verstarkten Strategieorientierung,
Managementkonzepten und bezahltem Personal,
zu begegnen. Im Mittelpunkt unseres aktuellen
SNF-Projekts ,Professionalisierung in Sportverei-
nen” steht die Frage nach forderlichen Bedingun-
gen und Barrieren im Kontext entsprechender
Organisationsentwicklungs- und Entscheidungs-
prozesse. Dabei interessiert insbesondere, ob die
mit der Professionalisierung angestrebten Ziele
erreicht werden und welche unerwiinschten
Nebeneffekte zu beobachten sind. In Zusammen-
arbeit mit der TU Chemnitz untersuchen wir im
Rahmen von Fallstudien ausgewahlte Vereine in
der Schweiz und in Deutschland, welche in den
vergangenen Jahren verschiedene Schritte der
Professionalisierung vollzogen haben, z.B. die
Einrichtung einer Geschéaftsstelle und bezahlter
Stellen in Fihrung, Administration und Sport, die
Anpassung der strategischen Ausrichtung sowie
der Fihrungs- und Organisationsstrukturen oder
die Weiterentwicklung des Angebots in Richtung
Gesundheits- und Trendsport. Die Erkenntnisse
tragen zur Beantwortung der Frage bei, welche
Professionalisierungsformen fur welche Sportver-
eine sinnvoll sind. Das Wissen Uber gelungene
Professionalisierungsprozesse liefert Grundlagen
fUr eine zukunftsorientierte Sportvereinsentwick-

lung und entsprechende Managementempfehlun-
gen.

Das vom BASPO geforderte Projekt ,Bewegungs-
und Integrationsférderung von Madchen und
jungen Frauen in Schweizer Sportverbanden”
untersucht Massnahmen und Programme, die
aktuell von Sportverbanden mit einem geringen
Anteil an aktiven Sportlerinnen lanciert werden.
Im Rahmen von Fallstudien in den Sportarten
Badminton, Eishockey und Fussball wird analy-
siert, welche verbandspolitischen Diskurse sowie
Strukturen und Entscheidungsprozesse dem
Forderengagement zugrunde liegen. An der
Schnittstelle zu Sportvereinen interessiert uns
weiterhin die Frage, wie Massnahmen und
Initiativen auf lokal-regionaler Ebene implemen-
tiert und wie Forderprogramme fur Madchen und
junge Frauen in den jeweiligen Sportvereinen
umgesetzt werden. Ziel ist es Wissensgrundlagen
zu generieren, welche Rahmenbedingungen und
Faktoren fur die erfolgreiche Sport- und Bewe-
gungsforderung in Sportvereinen relevant sind
und welche Barrieren der Erhdhung des Anteils an
weiblichen Mitgliedern entgegenstehen.

Weitere Projekte

Im Berichtszeitraum wurden darUber hinaus zwei

weitere Drittmittelprojekte durchgefihrt:

e ,Integration of Newly Arrived Migrants through
Organized Sport” (INAMOS; gefoérdert durch das
EU-Programm ERASMUS+, durchgefuhrt in Zu-
sammenarbeit mit Partnern aus vier weiteren
europaischen Landern sowie Australien und Ka-
nada)

e Evaluation des Education Plans und der Ausbil-
dungsaktivitdten von Swiss Sport Integrity (in
Kooperation mit Swiss Sport Integrity)
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Verwaltung

Stabsabteilung

Dr. Lukas Magnaguagno Geschdftsfihrer
Yesim Ege Vogel Sekretariatsleiterin

Edith Imthurn Bibliothekarin

Doris Kern Studienadministration

Franziska Krebs Bibliothekarin

James Matheka Informatiker

Barbara Oesch Sekretariatsleiterin

Jonathan Schlede Informatiker

Rahel Spring Offentlichkeitsarbeit

Rahel Tschudi Sekretariatsleiterin

Eveline Waag Finanzadministration
Elisabeth Waldvogel Personaladministration
Valentina Wettstein Sekretariatsleiterin
Carla Winkelmann Weiterbildungssekretariat

Die Stabsabteilung schaut auf ein ereignisreiches Jahr zurtick. Im Spatsommer 2021 haben uns zwei
Mitarbeiterinnen, Barbara Oesch und Stephanie Zumsteg, verlassen, um eine neue berufliche Heraus-
forderung anzugehen. Ebenso mussten wir bereits nach einem halben Jahr Rahel Tschudi wieder
verabschieden. Die dadurch entstandenen Vakanzen in den Abteilungssekretariaten konnten mit Yesim
Ege Vogel und Valentina Wettstein, die beide bereits viel Wissen und Erfahrung im universitaren
Umfeld mitbringen, neu besetzt werden. Valentina Wettstein hat nebst der Leitung zweier Abteilungs-
sekretariate Uberdies eine Querschnittsfunktion in der zentralen Administration eingenommen. Mit
diesem Team ist die ISPW-Verwaltung gut aufgestellt, um Herausforderungen insbesondere im Zuge
der Digitalisierung, zu bewaltigen.

Die sportpraktisch-methodische Ausbildung konnte nach zwei Studienjahren unter erschwerten
Bedingungen (Covid-19-Pandemie) nahezu in den gewohnten Modus zurlickkehren und die Hallen
wurden wahrend dem Semester wieder mit Leben gefillt. Gleichwohl haben die Dozentinnen und
Dozenten der sportpraktisch-methodischen Ausbildung die Erfahrungen mit digitalisierten Lehr-/
Lernformen, die sie in den Vorjahren gemacht haben, genutzt, um Bewahrtes zu Gbernehmen und
nachhaltig in ihre Veranstaltung zu integrieren. Die Theorie-Praxis-Verknlpfung — ein Lehrschwerpunkt
des Instituts — erhielt dadurch einen zuséatzlichen Implementationsschub. Hierflr einen wesentlichen
Beitrag geleistet haben neben unseren internen ISPW-Lehrbeauftragten auch unsere externen Lehrbe-
auftragten:

Christoph Ammann (Verantwortlicher PHBern S1) Samuel Imhof (Leichtathletik)

Reto Balmer (Unihockey) Nik Jud (Fitness/Gesundheit)

Roland Bértsch (Fitness/Gesundheit) Sabrina Jud (Tanz)

Pamela Battanta (Tanz) Mario Kamer (Fitness/Leichtathletik)
Thomas Baumle (Eishockey) Nicolas Kamer (Tanz)

Lukas Berther (Basketball) Kenneth Krebs (Fitness/Gesundheit)
Stefan Bichsel (Leichtathletik) Nicolas Kuran (Tanz)

Marc Blaser (Sportspiele) Nora Linder (Schwimmsport)
Beatrice Brandenberger (Leichtathletik) Christian Meier (Handball)

Patrick Bruggmann (Fussball) Ruth Meyer (Volleyball)

Julia Conzelmann (Fitness/Gesundheit) Priska Roth (Badminton)

Philippe Dick (Tanz) Philippe Seiler (Leichtathletik)

Peter Egli (Schwimmsport) Anna Siffert (Volleyball)

Michael Gabi (Gerateturnen) Fabian Studer (Fitness/Gesundheit)
Markus Graf (Eishockey) Andreas Trauffer (Eishockey)

Sonja Gross Diserens (Schwimmsport) Andrea Wirz (Schwimmsport),
Thomas Hodel (Orienteering) Christine Zimmermann (Gerateturnen)

10 Jahresbericht 2021-2022



Ausgewahlte Publikationen

Publikationen

Am Institut fUr Sportwissenschaft sind im Zeitraum von August 2021 bis Juli 2022 zahlreiche Publikatio-
nen erschienen, darunter sind Monografien, peer-reviewed Journalbeitrage, Herausgeberwerke,
Handbuchbeitrage und sonstige Publikationen. Die gesamte Publikationsliste der einzelnen Personen
kann auf deren Homepage eingesehen werden. Hier finden Sie eine Auswahl der wichtigsten Publika-

tionen:
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Vom MSc-Modul zum nationalen Symposium

Bryan Charbonnet & Achim Conzelmann

Das Problem der optimalen Trainingsgestaltung im Kindesalter hat im Nachwuchsleistungssport und
auch innerhalb der Sportwissenschaft eine lange Tradition und bleibt bisher ungeldst: Sollen sich
sportliche Talente bereits im Kindesalter auf eine Sportart spezialisieren und in dieser systematisch
trainieren oder sollen sie eher spielerisch unterschiedliche Erfahrungen in mehreren Sportarten
sammeln? Diesem Problem widmeten wir uns im Frihjahrssemester 2022 im MSc-Modul ,Entwick-
lungswissenschaftliche Fragen des Sports”.

Um ein — bislang nur unzureichend vorliegendes — Problemverstandnis zu entwickeln, betrachteten wir
das Problem aus verschiedenen Perspektiven: z.B. motorische Entwicklung, Personlichkeitsentwicklung,
langfristige Trainingsplanung, Soziologie des Hochleistungssports. Mit dem prazisierten Verstandnis
und einem daraus abgeleiteten Interviewleitfaden fihrten die Studierenden Gesprache mit nationalen
Nachwuchsverantwortlichen aus elf Schweizer Sportverbanden durch. Die Ergebnisse wurden im
Rahmen eines von Swiss Olympic und der Universitdt Bern organisierten Symposiums am 10. Juni 2022
in Ittigen prasentiert und mit 70 Vertreterinnen und Vertretern aus der Praxis des Schweizer Nach-
wuchsleistungssports sowie Kolleginnen und Kollegen aus der Sportwissenschaft diskutiert.

In zweifacher Hinsicht war das Modul ein Gewinn:

Die Studierenden konnten ein Verstandnis fir die Funktionsweise und den Mehrwert einer problem-
orientierten Sportwissenschaft aufbauen und sich und ihre Erkenntnisse einem interessierten und
ausserst sachkundigen Publikum prasentieren.

Beim und mit dem Symposium konnten wir aufzeigen, dass die Berner Sportwissenschaft durch ihre
explizite Fokussierung auf relevante Probleme des Sports in der Lage ist, nicht nur einen wissenschaft-
lichen, sondern auch einen gesellschaftlichen Impact zu erzielen.

Kolloquium , Berner Gesprache zur Sportwissenschaft”

Sascha Ketelhut

Auch in diesem akademischen Hochschuljahr wurden die Berner Gesprache coronabedingt teilweise als
Online-Event oder in hybrider Form durchgefihrt. Die Teilnehmendenzahlen an den Kolloquien lagen
im Schnitt bei ca. 60 Personen. Die nationalen und internationalen Géaste referierten und diskutierten
wieder zu einer Vielfalt an aktuellen Themen aus der Sportwissenschaft. Die Beitrdge befassten sich
unter anderem mit den Themen Bewegungsmangel in der Schule, innovative Ansdtze zum motorischen
Lernen, Sport bei Menschen mit Beeintrachtigung, Ansatze zur interdisziplindren Forschung, Depres-
sion in der Gesellschaft und im Spitzensport und lieferten spannende Berichte aus dem Leistungssport
und zur dualen Karriere.

Termine, Vortragstitel sowie Referentinnen und Referenten der Berner Gesprache im Hochschuljahr 2021/2022

Herbstsemester 2021

18.10.21 Prof. Dr. John van der Kamp: Towards an ecological pedagogy for motor skill education

01.11.21 Prof. Dr. David Lubans: Addressing adolescent physical inactivity in schools: A theory informed pragmatic
approach

15.11.21 Prof. Dr. Markus Lang: Regulation in professionellen Sportligen

06.12.21 Dr. Gareth Wiltshire: Looking to philosophy of science to help guide interdisciplinary research

20.12.21 Dr. Agnes Kovécs: Goals for success: Moving on a double path for a dual carrier

Friihjahrssemester 2022

28.02.22 Adrian Rothenbdhler: Die schnellste Bernerin! Einblick in die Trainingssysteme von Mujinga Kambundi

14.03.22 Prof. Dr. Andreas Kuttel: Athletic career and identity seen from a holistic-ecological perspective

28.03.22 Prof. Dr. Sonia Lippke: Was bringen gemeindebasierte Interventionen? Verbesserung depressiver
Verstimmung und Materialien fir Ihre Nutzung!

09.05.22 Stefan Hausermann: Der Sport von Menschen mit Beeintrachtigung im Spannungsfeld zwischen Separation
und Inklusion - historische Aspekte und aktuelle Entwicklungen in der Schweiz

23.05.22  Prof. Dr. Felix KGihnle: Depression im Spitzensport als gesellschaftlicher Diskurs: Soziologische Befunde
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ISPW extern & ISPW intern

Forumsgesprach Massenphanomen Sport
Siegfried Nagel

Im August und September 2021 nahmen die Berner Forumsgesprache ausgewahlte Aspekte des
modernen Sports in den Blick. Das Forum fur Universitat und Gesellschaft der Universitat Bern hatte in
Zusammenarbeit mit dem Institut fr Sportwissenschaft ein breites Programm zusammengestellt, das
in drei Veranstaltungen die Bedeutung des Sports als wichtigste Nebensache der Welt hinterfragte. In
der ersten Veranstaltung wurde die Entwicklung zum Massenphanomen skizziert sowie die gesell-
schaftliche und wirtschaftliche Bedeutung des Sports thematisiert. Die zweite Veranstaltung stellte den
Spitzensport in den Mittelpunkt und fragte nach Chancen und Risiken von Karrieren im Hochleistungs-
sport. Die dritte Veranstaltung widmete sich den Potentialen des Sports und diskutierte politische
Erwartungen und empirische Realitdt bezogen auf Gesundheit, Personlichkeitsentwicklung und soziale
Integration.

Moderiert durch Susi Schar zeigten die jeweiligen Referentinnen und Referenten zu den einzelnen
Themen vielfaltige Facetten auf, die anschliessend unter Einbezug des zahlreich erschienenen Publi-
kums kritisch diskutiert wurden. Trotz der damals geltenden Corona-Beschrankungen blicken wir auf
eine gelungene Vortragsreihe zum Massenphdanomen Sport zurlck.

Auszeichnung Achim Conzelmann fir exzellente
Nachwuchsforderung

Im Rahmen der jahrlichen Konferenz der Arbeitsgemeinschaft fur Sportpsychologie vom 16.-18. Juni
2022 in Minster hat Achim Conzelmann den Preis ,die goldene Hand” fur die exzellente Unterstitzung
des wissenschaftlichen Nachwuchses erhalten.

Die Betreuung von Promotionen kann sehr

zeitintensiv und kréfteraubend sein, denn eine

sehr gute Betreuung sollte neben der methodi-

schen und inhaltlichen Unterstltzung auch die

individuelle Wahrnehmung und die Wertschat-

zung des Promovierenden beinhalten. Win-

schenswert sind dabei konstruktives Feedback

und eine vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Mit dieser ideellen Auszeichnung mdchte die

Arbeitsgemeinschaft fur Sportpsychologie ihre

Wertschatzung fur die Leistung von Achim

Conzelmann wahrend der Betreuung etlicher

Promotionen zum Ausdruck bringen.

Das ISPW in Zahlen

Anzahl Studierende pro Kalenderjahr

Studiengang 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022
BSc Major 441 436 418 430 411
BSc Minor 226 223 215 217 216
MSc Major 147 142 160 163 164
MSc Minor 20 25 24 16 10
SSR-Maser 13 13 12 5 9
Fachdidaktik-Master 23 26 26 28 32
Doktorat 22 28 26 29 29
DAS Sportpsychologie 13 20 20 20 10
CAS Dance Science 17 17 13 21 28
MAS Dance Science 23 38 18 6 13
Total 945 968 932 935 922
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