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Verfügst du über eine Ausbildung im Erwachsenensport esa oder bist interessiert, diese zu 

erlangen? Zur Verstärkung unseres Teams sucht Pro Senectute Kanton Bern  

 

Erwachsenenportleitende esa für Senioren-Gymnastikgruppen 
(Allround / FitGym) 
 

Als Leiterin FitGym unterrichtest du gegen eine kleine Entschädigung selbständig Kurse. Du 

erlebst gemeinsam mit älteren Menschen, dass Bewegung in jedem Alter Spass macht.  

 

Du bringst mit 

• Gute Kondition 

• Erfahrung in der genannten Sportart 

• Einfühlungsvermögen und Freude an der Arbeit mit älteren Menschen 

• Verantwortungsbewusstsein 

• Lernbereitschaft und Offenheit für Neues 

 

Wir bieten 

• Vielseitige und sinnstiftende Tätigkeit mit Seniorinnen und Senioren 

• Selbständige und verantwortungsvolle Aufgabe 

• Teilfinanzierung der Kern- und Fachausbildung Erwachsenensport (esa) 6-7 Tage 

• Altersspezifische Weiterbildungen 

 

Bist du interessiert? 

Dann melde dich bei Pro Senectute Kanton Bern: 

bildungundsport@be.prosenectute.ch oder 031 359 03 00 

http://www.be.prosenectute.ch/
mailto:bildungundsport@be.prosenectute.ch

