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Voraussetzungen  Keine (nur für MSc-Major-Studierende und SSR-/FDS-Monofach-Studierende) 

Erste Durchführung  2019 Aktualisiert  März 2020 

Modulleitung  Prof. Dr. Ernst-Joachim Hossner 

Unterrichtende  Prof. Dr. Ernst-Joachim Hossner und ISPW-Kolleg/innen 

Sprachen  Deutsch (in Teilen: Englisch) 

Einführung  Die POS-Veranstaltung stellt die zentrale Veranstaltung des ersten Studiensemesters der 
sportwissenschaftlichen MSc-Major- und Monofach-Programme dar. Sie umfasst in jeder 
Semesterwoche Präsenztermine am Montag 8-12 Uhr und am Donnerstag 12-14 Uhr, wobei 
der erste Termin vornehmlich der themenbezogenen Informationseingabe und der zweite 
Termin der Diskussion dieser Themen nach Vertiefung in Einzel- oder Gruppenarbeit dient. 
Für die Vor- und Nachbereitung ist pro Woche ein zusätzlicher individueller Arbeitsaufwand 
von etwa 15 Stunden einzukalkulieren, davon 3 Stunden für die semesterbegleitende 
Vorbereitung der Abschlussklausur, die noch vor Weihnachten (!) am Montag der letzten 
Woche der Vorlesungszeit stattfindet. Inhaltlich stehen praxisrelevante Probleme im 
Zentrum der Veranstaltung, deren Behandlung durch wechselnde Mitglieder des ISPW-Lehr-
Teams geleitet werden. Die Veranstaltung wird durch ein regelmässiges Coaching zu den 
Gruppenarbeiten sowie Diskussionen zur Studien- und Berufsplanung abgerundet, die bei 
MSc-Major-Studierenden auch der begründeten Wahl einer allfälligen Spezialisierung in 
Health Promotion, Sport Management oder Teaching & Learning dienen. Auch erfolgt im 
Rahmen der Veranstaltung eine Zuordnung der Studierenden zu einer Mentoratsperson für 
die individuelle Begleitung bis zum MSc-Abschluss. 

Lernergebnisse  Die Studierenden können 

 sportbezogene Problemstellungen erkennen und analysieren 
 sportwissenschaftliche Theorien und Befunde in Bezug auf sportbezogene Probleme 

wiedergeben 
 theoretische Konzepte hinsichtlich ihres Nutzens für die Zersetzung sportbezogener 

Probleme kritisch reflektieren 

 sich konstruktiv in die Arbeit einer Kleingruppe einbringen und ihren eigenen Beitrag 
kritisch reflektieren 

 ihr MSc-Studium im Hinblick auf ihre Berufsfeldorientierung planen und diese Planung 
kritisch reflektieren 

Inhalte   Interdisziplinarität und Problemorientierung 

 bewegungs-trainingswissenschaftliche, gesundheitswissenschaftliche, pädagogische, 
psychologische und soziologische Probleme des Sports in Theorie und Empirie 

 Studienplanung und Berufsfeldorientierung 

Arbeitsformen   6 SWS Präsenzveranstaltung (Montag und Donnerstag; 75 h = 3 cp) 

 semesterbegleitende Einzel- und Gruppenarbeit (150 h = 6 cp) 
 Klausurvorbereitung und -teilnahme (75 h = 3 cp) 
 Vorbereitung und Teilnahme an mündlicher Prüfung (75 h = 3 cp) 

Bewertung   Regelmässige Anwesenheit und fristgerechte Einreichung von Arbeitsaufträgen 
(Prüfungsvorleistung) 

 Abschlussklausur (50%, 180 Minuten) 

 Mündliche Prüfung (50%, 15-30 Minuten nach Vorbereitungszeit als Gruppenprüfung) 

Unterlagen  Lehrmaterialien auf ILIAS 

Literatur  Dateien auf ILIAS; Zusatzliteratur nach Angabe der Unterrichtenden 

 


