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Sprachen Deutsch

Besonderes ,Orienteering” ist das einzige Outdoor Sommer-Modul, welches als Semesterkurs im
Herbstsemester stattfindet. Das Modul wird nur bei mindestens 8 Anmeldungen
durchgefiuhrt

Einfihrung Orientierungslauf bedeutet 16sen einer anspruchsvollen kognitiven Aufgabe bei gleichzeitiger

korperlicher Belastung, gepaart mit einem intensiven Naturerlebnis. Orientierungslauf ist
eine Life-Time-Sportart fur jedes Leistungsniveau.

Lernergebnisse

Die Studierenden

e  konnen sich in verschiedenen Gelandetypen mit Karte und Kompass orientieren und
Posten sicher finden.

e  konnen eine einfache OL-Bahn legen und Posten richtig setzen.

e  konnen verschiedenste OL-Spiel- und Wettkampfformen auf dem Schulhausareal, im
Quartier und im Wald durchfuhren.

e  konnen verschiedene Aspekte der Sportart OL erlautern (,Praxis verstehen®).

Inhalte

e Vom Schulhausgelande iibers Quartier in den Wald: OL-Spiel- und Ubungsformen fiir
verschiedene Nutzergruppen.

e Vertiefung System NORDA: Verbessern der persodnlichen O-Technik (Umgang mit
Karte und Kompass).

e Teilnahme an einem o&ffentlichen Einzel- oder Mannschafts-OL.

e  Entwerfen einfacher OL-Bahnen.

e ,Praxis verstehen®

Arbeitsformen

¥ Semesterkurs (bis Ende November) mit viel praktischem Unterricht und kurzen
theoretischen Inputs und einem obligatorischen Kompaktwochenende (26.10. bis ca. 15h,
27.10. bis ca. 14h) mit gemeinsamer Teilnahme an einem o6ffentlichen Orientierungslauf.

Bewertung Praxisprufung (kurzer interner OL) und theoretische Prifung (Theorieprifung, OL-
Auswertung, Entwerfen eines einfachen OL). Bewertung mit einer Note.
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