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Einfihrung Nach dem Aufbau einer guten Basis im Grundstudium wird in dieser Veranstaltung der

Schwerpunkt auf die Vielfalt im Gerateturnen (Anwenden und Gestalten) gelegt, sei es
beim Helfen und Sichern, bei der Kooperation, in der Partnerakrobatik oder in der
Gerategestaltung und Gruppenchoreographie.

Lernergebnisse

Die Studierenden

e  konnen verschiedene Unterrichts und Organisationsformen des Gerateturnens
wiedergeben.

e  konnen Techniken zum Helfen und Sichern aufzéhlen und ausfihren.

e  konnen weiterfihrende Turnelemente methodisch aufbauen und ausfuhren.

e  konnen gute Bewegungsaufgaben-Losungen identifizieren.

e  konnen Bewegungsfehler erkennen und korrigieren.

e  konnen ein Gruppenprojekt an Geraten mit Musik gestalten.

Inhalte

Breite Palette an spezifischen Kraftcircuit-Beispielen

Beispiele von Unterrichts- und Organisationsformen im Geréteturnen
Methodische Aufbaureihen von Kipp-, Uberschlag- und Salto-formen
Einblick in bewegungsverwandte Sportarten (Akrobatik, Parcours, Trampolin)
Vervollkommnung einer Gruppengestaltung mit Musik

Arbeitsformen

Sportpraktisch-methodische Veranstaltung
e Vor- und Nachbereitung

Bewertung e  Gerategestaltung in der Gruppe (Praxis)

e  Theoretische Arbeit
Unterlagen Unterrichtsdokumente auf der Lehr- und Lernplattform ILIAS
Literatur Literaturliste auf der Lehr- und Lernplattform ILIAS




