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Modul-Titel  Geräteturnen Vertiefung 

Titel (EN) Gymnastics Specialisation 

Modul-Nummer  11132-HS2020 Programm    Bachelor Credits    2 

Voraussetzungen  Major:      Abgeschlossenes Propädeutikum  
Minor 60: Empfehlung: Abgeschlossenes Propädeutikum 

Erste Durchführung  2010 Aktualisiert März 2020 

Modulleitung  Katia Haller  

Unterrichtende  Katia Haller, Michael Gabi  

Sprachen  Deutsch  

Einführung  Nach dem Aufbau einer guten Basis im Grundstudium wird in dieser Veranstaltung der 
Schwerpunkt auf die Vielfalt im Geräteturnen (Anwenden und Gestalten) gelegt, sei es 
beim Helfen und Sichern, bei der Kooperation, in der Partnerakrobatik oder in der 
Gerätegestaltung und Gruppenchoreographie. 

Lernergebnisse Die Studierenden  

 können verschiedene Unterrichts und Organisationsformen des Geräteturnens 
wiedergeben.  

 können Techniken zum Helfen und Sichern aufzählen und ausführen.  

 können weiterführende Turnelemente methodisch aufbauen und ausführen.  

 können gute Bewegungsaufgaben-Lösungen identifizieren.  

 können Bewegungsfehler erkennen und korrigieren. 

 können ein Gruppenprojekt an Geräten mit Musik gestalten. 

Inhalte   Breite Palette an spezifischen Kraftcircuit-Beispielen 
 Beispiele von Unterrichts- und Organisationsformen im Geräteturnen 
 Methodische Aufbaureihen von Kipp-, Überschlag- und Salto-formen 

 Einblick in bewegungsverwandte Sportarten (Akrobatik, Parcours, Trampolin) 

 Vervollkommnung einer Gruppengestaltung mit Musik 

Arbeitsformen   Sportpraktisch-methodische Veranstaltung  

 Vor- und Nachbereitung  

Bewertung   Gerätegestaltung in der Gruppe (Praxis) 

 Theoretische Arbeit 

Unterlagen  Unterrichtsdokumente auf der Lehr- und Lernplattform ILIAS 

Literatur  Literaturliste auf der Lehr- und Lernplattform ILIAS 

 


