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Sprachen Deutsch

Einfihrung Fur Ruckschlagspielneulinge stellt Badminton einen idealen Einstieg dar. Das Spiel lasst

sich vergleichsweise einfach und in motivierenden vielseitigen Formen erlernen. Gleichzeitig
erdffnet sich ein breites Feld zur Vertiefung sportlicher Kompetenzen, sind doch die
Spielerinnen und Spieler stets mit neuen Spielsituationen und enormem Zeitdruck
konfrontiert, die umfassende kognitive, taktische, koordinative, technische und physische
Losungskompetenzen erfordern.

Lernergebnisse

Die Studierenden

e konnen die zentralen technischen/taktischen Grundelemente beschreiben und unter
wechselnden Druckbedingungen situativ und ergebnisorientiert ausfuhren.

e konnen Spielsituationen analysieren, adaquate Problemldsungen entwickeln und die
Konsequenzen verschiedener Handlungsstrategien beurteilen.

e konnen die wichtigsten Regeln des Einzel- und Doppelspiels anwenden.

e kdnnen methodisch-didaktische Modelle fir die Vermittlung von badminton- und
rickschlagspielspezifischen Inhalten beschreiben und im Unterricht anwenden.

Inhalte

e Grundlagen der Schlag- und Lauftechnik und taktische Grundlagen (Einzel und Doppel)
e  Spiel- und Ubungsformen
e Spielanalyse und Spiellernprozesse

Arbeitsformen

o Reflektierte Praxis. Spiel- und Ubungsformen.
e Zusatzlich werden individuelle Ubungseinheiten empfohlen, um die technischen und
taktischen Grundelemente zu festigen.

Bewertung e Videoauftrag: Gruppenarbeit (wahrend des Semesters)
e Sportpraxispriifung «Schlag- und Lauftechnik im Einzel»
e  Sportpraxisprifung «Doppelspiel(form)»

Unterlagen BASPO (Hrsg., 2016): Badminton Grundlagen und Badminton Schlag- und Lauftechnik.
\Weitere Unterlagen sind auf der Lehr- und Lernplattform ILIAS verfigbar.

Literatur \Weiterfihrende Literatur und Lehrmittel werden in der Veranstaltung vorgestellt und

besprochen.




