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Einfihrung

Motivationale und volitionale Prozesse spielen bei verschiedensten Praxisproblemen im
Sport eine zentrale Rolle: Wie kann ich als Sportlehrperson méglichst viele Schiler*innen
motivieren, sportlich aktiv zu sein? Wie kann ich als Trainer*innen meine Athleten
unterstitzen, damit sie Hochstleistungen erbringen kénnen?

Im Rahmen des Seminars werden in einem ersten Schritt zentrale Motivations- und
Volitions-Theorien thematisiert. Anschliessend werden in Lerngruppen basierend auf den
kennengelernten Theorien Praxisprobleme bearbeitet und L6sungsansatze sowie
Massnahmen abgeleitet.

Lernergebnisse

Die Studierenden ...

e kodnnen aktuelle Motivations- und Volitions-Theorien im Sport nennen und beschreiben
und deren Bedeutung fur unterschiedliche Settings diskutieren;

e konnen die Ergebnisse von Studien in Bezug auf theoretische Annahmen kritisch
bewerten und Verknipfungen zwischen unterschiedlichen Theorien herstellen;

e konnen Férderungsmassnahmen fur Motivation und Volition im Sport wiedergeben und
bewerten;

e konnen praxisnahe Probleme im Bereich Motivation und Volition in einer Gruppe
analysieren sowie Losungsvorschlage erarbeiten und bewerten.

Inhalte

Schwerpunkte:

e Auseinandersetzung mit Theorien sowie Modellen zu Motivation und Volition

e Bedeutung von Motivation und Volition fir unterschiedliche Zielgruppen (z. B.
Gesundheitssport, Schulsport, Leistungssport, etc.)

e Problemorientiertes Lernen

Arbeitsformen

e 2 SWS Seminar (30 h — 1 Credit)

e Vor- und Nachbereitung der Sitzungen (30 h — 1 Credit)

e Referat (30 h— 1 Credit)

e Schriftliche Dokumentationen (60 h — 2 Credits)
Bewertung Die Gesamtnote setzt sich aus verschiedenen Teilbewertungen zusammen.
Unterlagen Handouts zum Seminar auf ILIAS

Literatur

Literatur zum Seminar auf ILIAS.




