Bachelorstudium ISPW, 2. Studienabschnitt, Modulbeschrieb fur das Studienjahr 2020/21

Modul-Titel (DE)

Sportbiologie und Sportmedizin

Module title (EN)

Sports biology and sports medicine

Modul-Nummer

11920-HS2020|  Programm | Bachelor | Credits | 3

Voraussetzungen

Major:  Propadeutikum abgeschlossen
Minor 60: Keine Voraussetzung; Empfehlung: Propadeutikum abgeschlossen

Erste Durchfiihrung

2011 | Aktualisiert Marz 2020

Modulleitung

Prof. Dr. Daniel Erlacher, Prof Dr. Matthias Wilhelm

Unterrichtende

Prof. Dr. Daniel Erlacher, Prof Dr. Matthias Wilhelm, zusatzliche Dozierende aus den
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Sprachen

Deutsch

Einfuhrung

Kenntnisse Uber Funktionssysteme des menschlichen Kérpers spielen eine wichtige Rolle in
Zusammenhang mit dem Erhalt und der Optimierung des sportlichen Leistungsvermodgens.
Dabei ist die Anpassungsfahigkeit dieser Systeme von besonderer Relevanz. Aufbauend auf
der Vorlesung ,Bewegungs- und Trainingswissenschaft I+l1“ sollen Kenntnisse vermittelt
werden, wie sich sportliche Leistungsfahigkeit entwickelt. Die sportbiologischen Grundlagen
spielen dabei eine wichtige Rolle um sportmedizinische Arbeitsfelder zu verstehen.

Lernergebnisse

Die Studierenden

e kdnnen Strukturen und Funktionen des aktiven und passiven Bewegungsapparates
nennen.

e konnen neuromuskulare Prozesse der Motorik und Sensorik beschreiben.

e konnen die Atmung und den Kreislauf des menschlichen Korpers erlautern.

e kdnnen biologische Adaptationen des Kdrpers durch Sport und koérperliche Betatigung
beschreiben.

e kennen verschiedene Disziplinen der Medizin und deren relevanten sportmedizinischen
Themen.

Inhalte

e Passiver und aktiver Bewegungsapparat, neuromuskulére Steuerungsprozesse,
hormonelle Steuerung, Sinnesorgane, Atmung, Herz und Kreislauf, Blut,
Energiestoffwechsel und Regeneration

e Adaptationen dieser Funktionssysteme an korperliche Aktivitdt und an verschiedene
Trainingsinhalte

e sportmedizinische Teilgebiete und Untersuchungsverfahren

Arbeitsformen

e Vorlesung, 2 SWS Vorlesung (30h = 1 Credit)
e Selbststudium und Prifungsvorbereitung (60h = 2 Credits)

Bewertung Schriftliche Prifung (60 Minuten)
Unterlage Lehrmaterialien auf Lernplattform ILIAS
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