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Einfihrung In der Leichtathletik werden die grundlegenden Bewegungsformen Laufen, Werfen,

Springen in vielfaltiger Weise angewendet. Eine leichtathletische Grundausbildung ist eine
gute Basis fiir das eigene Sporttreiben und fiir das Vermitteln vieler Sportarten.

Lernergebnisse

Die Studierenden

e kodnnen die Struktur und die zentralen Elemente der Bewegungsablaufe beim Laufen,
Werfen, Springen erlautern;

e kodnnen diese demonstrieren und instruieren;

e konnen methodische Aufbaureihen in ausgewahlten leichtathletischen Disziplinen
wiedergeben;

e erreichen durch gezieltes Training bessere Leistungen.

Inhalte

e Aufbaureihen, Technikanalyse und Techniktraining in ausgewahlten leichtathletischen
Ubungen und Disziplinen
e Anleitung fUr das individuelle Training

Arbeitsformen

Praxisunterricht und individuelles Training

Bewertung Praktische Prufung mit Technik- und Leistungselementen
Unterlagen Lehrunterlagen und Arbeitsblatter auf der Lernplattform ILIAS
Literatur Keine Pflichtlektire.

IAktuelle Literatur wird in der Veranstaltung vorgestellt.




