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Sprachen Deutsch

Einfihrung Tanz ist rhythmisches Bewegen alleine, zu Zweit oder in der Gruppe. Der Korper ist

Instrument und Ausdrucksmittel des Tanzers. Tanz fordert die konditionellen, koordinativen
und kognitiven Fahigkeiten auf eine lustvolle Weise und deckt so verschiedene Aspekte eines
Trainings fir Sportler ab. Im Tanzen kénnen aber auch Kreativitat und Ausdrucksfahigkeit
erprobt und geibt werden. In diesem Modul werden verschiedene Facetten des Tanzes auf
praktische und wissenschaftliche Weise beleuchtet. Das Hauptaugenmerk dieses Moduls
liegt auf dem Verbessern eigener Féahigkeiten und Fertigkeiten in verschiedenen Tanzstilen
unter sportwissenschaftlichen Gesichtspunkten und der Einfihrung von Dance Science.

Lernergebnisse

Die Studierenden

e konnen verschiedene Tanzstile nennen und deren Grundelemente ausfuhren.

e koOnnen Leistungsanforderungen an Tanzer beschreiben und analysieren.

e konnen eine kurze Unterrichtssequenz selbststandig gestalten (z.B. Aufwérmen,
Einfihrung eines Volkstanzes).

e konnen trainings- und bewegungswissenschaftliche Prinzipien tanzspezifisch
beschreiben und einsetzen.

e konnen Grundlagen der Tanzkomposition und Tanzmethodik wiedergeben und
ausfuhren.

Inhalte

e Kennenlernen und erproben verschiedener Tanzstile und Auspragungen des Tanzes

e Tanz als Konditions- und Koordinationstraining auch fur Sportler

e Sportwissenschaftliche Aspekte des Tanzes im Sinne von Dance Science. Tanzer als
Athleten untersuchen und wissen, wie sie optimal lernen, trainieren und prastieren
kénnen.

e Grundkenntnisse in Tanzmethodik und Tanzkomposition

Arbeitsformen

e  Praxisunterricht mit theoretischer Reflexion
e  Gruppen-, Partner- und Einzelarbeit
e Unterrichtsaufgaben

Bewertung Praktische Prufung bestehend aus einer vorgegebenen Tanzsequenz (Solo) und einer
selbst gestalteten Gruppenchoreographie

Unterlagen Handouts, Arbeitsblatter, Videosequenzen (auf Ilias)
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