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Einführung  Geräteturnen als Beitrag zur körperlich-bewegungsmässigen Ausbildung durch die 
Entwicklung und Verbesserung der koordinativen und konditionellen Fähigkeiten und als 
Beitrag zur Förderung der Selbst- und Sozialkompetenz in der Auseinandersetzung mit 
dem eigenen Körper an Geräten und mit anderen Menschen. 

Lernergebnisse Die Studierenden  

 können die Bewegungsaktionen von Basiselementen und deren koordinative und 
konditionelle Aspekte wiedergeben und ausführen;  

 können die Bewegungsaktionen zu optimalen Bewegungstechniken weiterentwickeln; 

 können methodische Übungsreihen von Basiselementen wiedergeben; 

 können Korrekturnotwendigkeiten erkennen. 

 können Theorieinhalte der Bewegungsanalyse mit der Bewegungsauseinandersetzung 

in der Praxis verbinden.  

Inhalte   Methodische Aufbaureihen von Basiselementen  

 Einführung in den Techniken zum Helfen und Sichern 

Arbeitsformen   Praxisunterricht mit theoretischer Reflexion (2 SWS)  

 Individuelle Nachbereitung 

 Unterrichtsaufgaben als Prüfungszulassung 
 

Bewertung  Praxisprüfung (2 Stunden): Aus 8 Geräten wird in der Prüfungswoche eine 
Gerätekombination ausgelost, die 12 Elemente beinhaltet. 

Unterlagen  Semesterprogramm und Prüfungsanforderungen auf ILIAS 
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