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Sprachen  Deutsch  

Einführung  Im sportwissenschaftlichen Studium findet über sportpraktisch-methodische, theoretische 
und wissenschaftliche Ausbildungselemente eine möglichst mehrperspektivische 
Auseinandersetzung mit dem Phänomen Sport statt. Das Verstehen des sportpraktischen 
Handelns bedingt eine theoriegeleitete Auseinandersetzung. Voraussetzung dafür ist die 
theoretische und wissenschaftliche Grundlegung verschiedener Praxisfelder des Sports. 
Die Vorlesung ‚Sportpraxis verstehen‘ sucht nach Antworten auf diese Problematik und 
versteht sich als Ausbildungsmodul mit einer Bindegliedfunktion zwischen Theorie und 
Praxis. 

Lernergebnisse  Die Studierenden  

 können die phänomenologischen Strukturen der sportlichen Handlungsfelder Fitness, 
Leichtathletik, Spiel, Schwimmsport, Tanz, Geräteturnen wiedergeben.  

 können die Vermittlungsperspektiven dieser sportlichen Handlungsfelder darlegen. 

 können aufgrund von handlungsfeldbezogenen theoretischen und wissenschaftlichen 
Grundlagen das eigene sportpraktische Handeln sowie das Handeln anderer Akteure 
(Sportler, Trainer, Zuschauer usw.…) deuten. 

Inhalte   Phänomenologische Einordnung der Handlungsfelder Fitness, Leichtathletik, Spiel, 
Schwimmsport, Tanz, Geräteturnen  

 Theoretische und wissenschaftliche Grundlagen zur Praxis der genannten 
Handlungsfelder  

 Klärung von Begrifflichkeiten  

 Vermittlungsaspekte und diesbezügliche Unterschiedlichkeit der Handlungsfelder  

 Theoriegeleitete reflexive Auseinandersetzung mit dem sportlichen Handeln 
verschiedener Akteure in einer Sportart anhand von filmischen Fallbeispielen aus der 
Sportpraxis 

Arbeitsformen  Vorlesung 

Bewertung  Schriftliche Prüfung 

Unterlagen  Elektronische Kursunterlagen (ILIAS) 

Literatur  Aktuelle Literatur wird in der Veranstaltung vorgestellt und besprochen 

 


