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Veranstaltungs-Titel (DE) Outdoor Sommer HPM (Human Powered Mobility) 

Module title (EN) Outdoor Summer HPM (Human Powered Mobility) 

Veranstaltungs-Nummer  11923-FS Programm    Bachelor Credits    2 
Voraussetzungen  Major:      Abgeschlossenes Propädeutikum  

Minor 60: Abgeschlossenes Propädeutikum empfohlen 

Erste Durchführung  2007 Letzte Kontrolle  März 2021 

Veranstaltungsleitung  Dr. Grazia Lang  

Unterrichtende  Dr. Grazia Lang, Roland Schütz und Experten  

Sprachen  Deutsch  

Einführung  Human Powered Mobility (HPM) in der Horizontalen und der Vertikalen, auf dem Land 
und auf dem Wasser, mit Rollen und Rädern 

Lernergebnisse Die Studierenden 
 können sich mit verschiedenen Sportgeräten aus eigener Muskelkraft sicher in der 

Natur fortbewegen. 

 können die Kletter-, Inline- und Biketechnik angepasst anwenden. 

Inhalte  Einführungen und Anwendungen in den Sportarten 
 Bike 

 Inline 

 Sportklettern 

 Orientierungslaufen 

 Bergwandern 

 Rudern 

Arbeitsformen  Blockwoche in Bern und Umgebung mit praktischem Unterricht in Gruppen 

Bewertung  Praxistest Klettern, Inline und Bike (siehe Kursprogramm) 

Unterlagen Internet/ILIAS 

Literatur Internet/ILIAS  

 


