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Einführung  Im Sportspiel Fussball laufen komplexe Prozesse ab, in denen koordinativ-technische 
und kognitiv-taktische Anforderungen gestellt werden. Im Modul Fussball geht es darum, 
diese Prozesse wahrzunehmen und fussballspezifische Lösungsmöglichkeiten zu 
erlernen, damit Spielsituationen erfolgreich gelöst werden können. Gleichzeitig wird auch 
die sportspielübergreifende Spielfähigkeit sowie die Vermittlungskompetenz im Bereich 
der Sportspiele weiterentwickelt. 
Da die physische Komponente in der Fussballpraxis wesentlich ist, werden die Gruppen 
für Studentinnen und Studenten getrennt geführt. 
Es können auch Einsteigerinnen und Einsteiger die Veranstaltung besuchen.  

Lernergebnisse Die Studierenden  

 können die wichtigsten Regeln sowie die technischen und taktischen Grundelemente 
wiedergeben und in der Praxis erfolgreich ausführen; 

 können im Fussball auftretende Spielsituationen differenziert beurteilen und 
verschiedene, antizipierbare Handlungsstrategien diskutieren und ausführen, damit 
Spielsituationen ergebnisorientiert umgesetzt werden; 

 können methodisch-didaktische Inszenierungsformen zur Vermittlung der 
sportartspezifischen Inhalte erläutern und demonstrieren; 

 können ein Einlaufen mit einem technisch/taktischen Schwerpunkt schriftlich 
vorbereiten und dieses mit den TN durchführen. 

 können ihr eigenes Handeln im Spiel 2vs2 analysieren und reflektieren 

 sind fähig, Fremdanalysen einer 2vs2 Situation auf professionellem Niveau anhand 
vorgegebener Videosequenzen zu erstellen 

Inhalte  Ausgehend von der Spielsituation 1:1 bis zum Spiel 11:11 werden die Spielsituationen in 
Angriffs- und Abwehrhandlungen unterteilt. Damit können technisch/taktische 
Lösungsmöglichkeiten für diese offensiven bzw. defensiven Spielsituationen gelernt und 
trainiert werden. 

 Ball führen, dribbeln, zuspielen, an- und mitnehmen, Tore schiessen  

 Einzel-, gruppen- und mannschaftstaktische Grundprinzipien in den Spielsituationen 
1:1 / 2:1 / 2:2 / 3:3 bis zum 11:11.  

 Spielsituationen analysieren und sportartspezifische Lösungen aufzeigen  

 Anwendung des Gelernten in Spiel- und Übungsformen 

Arbeitsformen   Reflektierte Praxis. Spiel- und Übungsformen Einzeln und in Gruppen 

 Testatbedingung «Fussballspezifisches Einlaufen» planen und durchführen 

 Testat Selbstanalyse 

 Heimarbeit (Videoauftrag Fremdanalysen im 2vs2) 

Bewertung   Praxis: Spiel mit koordinativ-technischen und taktischen Kriterien  

 Theorie: 60‘ schriftlich (reflektierte Praxis) 

 Heimarbeit Videoauftrag 

Unterlagen ILIAS: Modulthemen mit Terminen, Vorlagen Einlaufen und Beispiele dazu der TN 
Broschüre „Grundlagen Fussball“ 
www.football.ch  > Trainer > Aus- und Fortbildung > Diplom C-Basic 

Literatur Weiterführende Literatur und Lehrmittel werden in der Veranstaltung vorgestellt und 

besprochen. 

 

http://www.football.ch/

