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Veranstaltungs-Titel (DE)

Outdoor Sommer Bike

Module title (EN)

Outdoor Summer Biking

Veranstaltungs-Nummer

11925-FS | Programm | Bachelor Credits | 2

Voraussetzungen

|
Major:  Abgeschlossenes Propadeutikum
Minor 60: Abgeschlossenes Propadeutikum empfohlen

Der ganze Tag wird auf den Mountainbikes verbracht. An drei Tagen werden Touren von
5 - 7 Std. durchgefiihrt. Die Studierenden sollen die kérperlichen Voraussetzungen fir
diese Touren mitbringen. Ansonsten sind keine spezifischen Vorkenntnisse nétig.

Erste Durchfiihrung

2007 | Letzte Kontrolle |Mérz 2022

Veranstaltungsleitung

Dr. Grazia Lang

Unterrichtende

Dr. Marc Zibung und Experten

Sprachen

Deutsch

Einfuhrung

Mountainbikewoche rund um Bern; evtl. Touren im Wallis

Lernergebnisse

Die Studierenden

e konnen eine Mountainbike-Tour planen und durchfihren.
kdnnen Karten lesen und sich im Gelande orientieren.
kénnen technisch besser Mountainbike fahren.

Inhalte

Bike Technik Parcours

Fahrtechnik im Gelande

Planen und Fiihren einer Tour
Durchfiihren einer 2—tégigen Biketour

Arbeitsformen

Externer Blockkurs: Praxisunterricht in Leistungsgruppen

Bewertung Leistungskontrolle (Bewertete Praxisibung am Ende der jeweiligen Ausbildungswoche)
Unterlagen Internet/ILIAS
Literatur Internet/ILIAS




