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Sprachen  Deutsch  

Einführung  Vertiefung in den aus der Grundlagenveranstaltung Leichtathletik bekannten Disziplinen 
und Erweiterung der Disziplinenpalette. 

Lernergebnisse Die Studierenden  

 können (fast) alle Leichtathletikdisziplinen auf technisch gutem Niveau 
demonstrieren und instruieren; 

 können Technikanalysen auf der Basis zentraler Aktionsmodalitäten erstellen; 

 verbessern ihre Leistungsfähigkeit in weiteren aus den GL bekannten Disziplinen.  

Inhalte   Techniklernen und -trainieren in ausgewählten Disziplinen  

 Leistungstraining in aus dem GL bekannten Disziplinen  

 Trainingsformen für LA-relevante Konditionsfaktoren (Schnelligkeit, Schnellkraft, 
Stehvermögen) 

Arbeitsformen   Praxisunterricht  

 individuelles Training 

Bewertung  Leistungs-, Technik- und Theorieprüfung  

Unterlagen Lehrunterlagen auf der Lehr- und Lernplattform ILIAS 

Literatur Keine Pflichtlektüre  

 


