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Einführung  In Sportspielen werden die Akteure immer wieder mit neuen Situationen konfrontiert, 
deren Bewältigung kognitive, taktische, koordinative und technische 
Lösungskompetenzen bedingen. Die exemplarische Vertiefung im Volleyball fördert die 
sportartspezifische wie auch die sportspielübergreifende Spielfähigkeit und entwickelt die 
Vermittlungskompetenz im Bereich Sportspiele weiter. 

Lernergebnisse Die Studierenden  

 können technische und taktische Grundelemente beschreiben und unter 
wechselnden Druckbedingungen situativ und ergebnisorientiert auf hohem Niveau 
demonstrieren und erklären.  

 können die Spielregeln des Volleyballs/Beachvolleyballs nennen und als Spieler 
anwenden und erklären 

 können methodisch-didaktische Inszenierungsformen für die Vermittlung zentraler 
Inhalte im Volleyball/Beachvolleyball wiedergeben und demonstrieren. 

Inhalte   Technische und taktische Grundlagen in verschiedenen Volleyballspielformen  

 Sportartspezifisches Leistungstraining  

 Analyse von Spielsituationen und Spiellernprozessen 

Arbeitsformen   Reflexive Praxis  

 Spiel- und Übungsformen in Gruppen 

 Individuelles Training 

 Beobachtung und Analyse eines Spiels der Nationalliga 

Bewertung   Schriftliche Prüfung 

 Praktische Prüfung Technik und Spielverhalten 

Unterlagen Lehrunterlagen auf der Lehr- und Lernplattform ILIAS 

Literatur Weiterführende Literatur und Lehrmittel werden in der Veranstaltung vorgestellt und 
besprochen. 

 


