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Einführung  Die Natur hat eine bedeutende Erholungs- und Wohlfahrtsfunktion. Sie bildet 
Grundlage, Infrastruktur und Kulisse für viele sportliche Aktivitäten. Umgekehrt kann 
das Sporttreiben die Natur beeinträchtigen. Diese Ambivalenz birgt ein namhaftes 
Konfliktpotenzial. Ziel dieses Seminars ist es, Kenntnisse über Schnittstellen und 
Wechselwirkungen zwischen Sport und Umwelt zu vermitteln, eine differenzierte 
Analyse von Problemfeldern zu ermöglichen und Ansätze für eine nachhaltige 
Angebotsgestaltung bei Natursportarten kennenzulernen bzw. zu erarbeiten. Zudem 
werden in dieser Veranstaltung generell Aspekte der Nachhaltigen Entwicklung 
thematisiert.  

Lernergebnisse Die Studierenden  

 können die relevanten Natursportarten und Umweltbereiche beschreiben. 

 können Wechselwirkungen zwischen Sport und Umwelt differenziert erklären. 

 können die Relevanz von Konfliktfeldern in ausgewählten Sportarten beurteilen. 

 können ökologische Konsequenzen aktueller Entwicklungen von Natur- und 
Trendsportarten kritisch diskutieren.  

 können Konzepte für die Bewältigung von Konflikten sowie die Vermeidung bzw. 
Verminderung negativer Implikationen auf die Umwelt erläutern. 

Inhalte   Analyse aktueller Entwicklungen und Rahmenbedingungen von Natursportarten 

 Bestimmung ökologischer Schlüsselfaktoren 

 Einbettung ins Konzept der Nachhaltigen Entwicklung 

 Problemfeldanalysen in ausgewählten Sportarten 

 Erarbeitung von Massnahmen und Lösungsstrategien für Sport-Umwelt Konflikte 
(inkl. Best-practice Beispiele) 

 Selbständige Bearbeitung spezifischer Problemfelder in ausgewählten Sportarten 

Arbeitsformen   Aktive Teilnahme am Seminar inkl. Blocktag (32h) 

 Vorbereitungsaufträge Seminartermine (15h) 

 Vorbereitung und Durchführung Referat (30h) 

 Planung und Durchführung empirische Untersuchung (40h) 

 Erstellung Projektarbeit (30h) 

Bewertung  Referate und Projektarbeit 

Unterlagen Handouts und weitere Arbeitsunterlagen auf ILIAS 
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