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Einfuhrung

Leistungsdiagnostische Parameter sind gerade auch durch die weitere
Technologisierung des Sports nicht nur fiir den Spitzensport, sondern langst auch fur
den Gesundheitssport zuganglich und hilfreich. Daher soll in diesem Seminar die
Fahigkeit erworben werden die Grundlagen fur den Gesundheitssport relevanter
Diagnostiken zu verstehen, sowie diese in der Praxis durchfuhren und auswerten zu
kénnen.

Lernergebnisse

Die Studierenden
o verstehen wesentliche Aspekte sowie die zugrundeliegenden Theorien der
Leistungsdiagnostik im Bereich Kraft/Ausdauer/Beweglichkeit
¢ konnen Methoden der Leistungsdiagnostik in verschiedenen Anwendungsfeldern
zielgerichtet einsetzen, in der Praxis durchfiihren und deren Ergebnisse auswerten
und interpretieren

Inhalte

e Grundlagen der Leistungsdiagnostik (Ausdauer-, Kraft- und
Beweglichkeitsdiagnostik) im Gesundheitssport

o Theorien/aktueller Forschungsstand der Leistungsdiagnostik

¢ Differenzierung von Leistungsdiagnostik im Gesundheitssport zum Leistungssport

e Planung, Durchfihrung und Auswertung von Leistungsdiagnostiken (u. a.
Koérperfettmessungen, Herzfrequenz-, Laktatdiagnostik, FMS,
Maximalkraftmessungen) im Feld/Labor

Arbeitsformen

e Prasenz und aktive Teilnahme am Seminar (30h)

o praktische Durchfiihrung verschiedener Messungen in Partner- und Gruppenarbeit
(30h)

¢ eigenstandige Planung, Durchfiihrung, Auswertung und schriftliche Ausarbeitung
einer Fallstudie in Kleingruppen (70h)

Bewertung Bewertete schriftliche Prasentation einer Messmethode (Konzeption, Durchfiihrung und
Auswertung) als Fallstudie am Ende des Semesters

Unterlagen Unterlagen und Arbeitsmaterial auf der Lehr- und Lernplattform ILIAS

Literatur Gemass Semesterprogramm auf ILIAS




