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Einfuhrung

Sportliche Situationen sind durch schwierige Bewegungsaufgaben gekennzeichnet, zu
deren Losung es der Ubung und des Trainings bedarf. Die Vermittlung der zur
Optimierung eines solchen Ubungsprozesses notwendigen Kenntnisse steht im
Mittelpunkt der Veranstaltung. Diese Kenntnisse beziehen sich auf die bewegungs- und
trainingswissenschaftlichen Grundlagenbereiche der Sportmotorik (Hossner),
Sportbiologie (Erlacher) und Sportbiomechanik (Kredel). Sie werden in einem integrativ-
praxisnahen Konzept Uber zwei Semester hinweg vermittelt.

Lernergebnisse

Die Studierenden

e kdnnen sportliche Bewegungen aus sportmotorischer, sportbiologischer und
sportbiomechanischer Perspektive beschreiben und erklaren;

e konnen grundlegende theoretische Aspekte zu Fragen der motorischen Kontrolle,
des motorischen Lernens und der motorischen Entwicklung erlautern;

e kdnnen Lehrmethoden zur Einleitung und Unterstiitzung motorischer Lernprozesse
aufzahlen und beschreiben;

e konnen Verfahren zur Verbesserung und zum Erhalt der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit auf Basis von Trainingszielen auswahlen und anwenden;

e konnen differenzierte Anwendungsfelder der Trainingswissenschaft nennen.

Inhalte

Biomechanische und funktionale Bewegungs- und Aufgabenanalyse
Lehren und Lernen sportlicher Bewegungen

Trainingsziele und Trainingsprinzipien

Training konditioneller und koordinativer Fahigkeiten

Motorische Entwicklung im Lebenslauf

Arbeitsformen

e 2 SWS Vorlesung (pro Veranstaltungsteil: 30h = 1 cp)
e Selbststudium, Prifungsvorbereitung (pro Veranstaltungsteil: 45h = 1.5 cp)
e Versuchsteilnahme (pro Veranstaltungsteil: 15h = 0.5 cp)

Bewertung Schriftliche Prifung (90 Minuten, gemeinsam fir Teil | und Il der Vorlesung) nach dem
FS;
Klausurzulassung (fir Major- und Minor60-Studierende Sportwissenschaft):
\Versuchsteilnahmebescheinigung(en)
(qualifizierend; fur Details siehe ILIAS und Homepage ISPW/Abteilung 1V)

Unterlagen Lehrmaterialien auf ILIAS
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