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Einführung  Handlungen im Sport sind einerseits psychisch reguliert, andererseits haben sie 
psychologische Auswirkungen. Ein (sport)psychologisches Grundwissen ist 
Voraussetzung für eine erfolgreiche Berufstätigkeit in allen Feldern des Sports. 

Lernergebnisse Die Studierenden können 
 die grundlegenden Aspekte des psychischen Systems erklären 
 psychologisches Basiswissen auf den Sport übertragen und 
 sportpsychologisches Basiswissen auf die Sportpraxis bezogen reflektieren 

Inhalte   Einführung, Gegenstand und Geschichte der Sportpsychologie  

 Grundlegende Aspekte des psychischen Systems (Motivation, Emotion, Kognition) 

 Differentielle Aspekte und Persönlichkeit 

 Psychologische Tests 

 Soziale Prozesse im Sport  

 Lernen 

 Entwicklung: Grundlagen, Persönlichkeitsentwicklung, Motorische Entwicklung 

Arbeitsformen   Vorlesung 

 individuelle Vor- und Nachbereitung 

Bewertung   Schriftliche Prüfung (1 Stunde) zum Inhalt der Vorlesung  

Unterlagen Skripts zu den Vorlesungen auf ILIAS 
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