Berufsfeld

Trainer Im Leistunqgssport
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1. Aussergewohnlicher Einstieg.

2. Soziale Kontakte wichtiger als
Studium!

3. Studium wird immer wichtiger!

4. Eigene sportliche Karriere von

Vortell.

Schwer zu
Fassendes

Berufsbild, do
sehr divers.

Sehr breites
Pflichtenheft mit
unterschiedlichen
Kompetenzanford

erungen. Grosses
Potential fur personliche
Entwicklung. Karriere und
Aufstiegsmoglichkeiten eher

beschrankt. :
. W Interview- Berufs-

il pqr’rner emS“eg +Also fOr mich ist hauptsachlich/

eigentlich ware es nur ein Tag in
/Urich/ Prasenzzeit in ZUrich.
Nachher bist du eigentlich frei. Du
. musst einfach deine Arbeit
Entwicklungs- ,DuU bist sehr frei, Arbeits- erledigen, ob du am Tag arbeitest

moglichkeiten also ich muss sagen:; bedingungen oder in der Nacht ist dem Kise

du musst sehr eigentlich egal®.
diszipliniert sein, das
ist klar, aber du

»Ich sage jetzt die nGchsten
5-10 Jahre....wird im Sport
Immer mehr verlangt mit
dem Hochschulabschluss...
sage ich. Immer mehr!*

»Ich sehe schon ein wenig, ah, bel
einem Spieler was es braucht um
ganz nach oben zu kommen, das
kann ich well ich es selbst erlebt
habe..”

Bedingungen variieren
sehr stark und sind von der
Position abhdangig.

Wochenendarbei!
Abend/Nachtarbeit!
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Mogliche Verband
Arbeitgeber

Verein

e Bsc/ Msc Sports Science Aus- und hast/kannst relativ
Trainerausbildungen: Kompetenzen \ /
Sportspezitische

Verbandskurse

e Msc EHSM Spitzensport Weiterbild ~ sehr viel frei
Fidgendssische ung / \ entscheiden.” 4

e Berufstrainerlenhrgang

e Diplomtrainerlehrgang

Weiterbildungen: Bezahlung :g:;lg(tzge&n Swiss Olympic
o J&S Kurse &

e Verschiedene

Welterbildungen

KR Vermittlungskompetenz

nIch bin momentan/ ich sehe in
sehr viele Felder hinein(...),
Projektleitung, dhm, Goalie Bereich
noch, Lagerleitung, Kursleitung.*

Drei relevante Faktoren

KR Fuhrungskompetenz

1.Sportfeld / Sportart
KR Sozialkompetenz

2.Pensum E:Hulcié

R Fachkompetenz

3. Head Coach vs.
Skill Coach

Verband Verein

ANachwuchstorderung ATrainingsplanung
AAuUsbildung Trainer 70ffentlichkeitsarbeit
AGremienarbeit 7Betreuung Athleten
AVerwaltungsarbeit pETrainingsdurchfuhrung

Abb. 7.3: Jahrliches Gesamteinkommen der Trainer in der
Schweiz 2010
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