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Studium Sportwissenschaft

zeitgemass - vielseitig — herausfordernd



Bachelorstudium
Sportwissenschaft

Faszination

Das Studium der Sportwissenschaft
bietet die Chance, wissenschaftliche
Denkweisen auf Phdnomene des Sports
anzuwenden. Dadurch wird das
intellektuelle Wissen wie auch das
Koérperwissen herausgefordert und
gefordert. Das Institut flr Sportwissen-
schaft der Universitat Bern setzt seinen
Schwerpunkt auf sozial- und verhaltens-
wissenschaftliche Aspekte von Sport
und Bewegung im Lebenslauf und
befasst sich mit Fragestellungen aus
den Anwendungsfeldern Breiten- und
Spitzensport sowie Schul- und Gesund-
heitssport.

Bachelorstudium

Im Bachelorstudiengang werden die
Kernbereiche der Sportwissenschaft in
ihrer ganzen Breite studiert, also
Sportpsychologie, Sportsoziologie,
Bewegungs- und Trainingswissenschaft,
Sportpadagogik, Sportmanagement
und Gesundheitsférderung. Auch
werden sportpraktisch-methodische
Grundlagen in Leichtathletik, Schwim-
men, Gerateturnen, Tanz, Sportspiel,
Fitness und Outdoorsport vermittelt.
Zudem stehen verschiedene vertiefende
Wahlpflichtveranstaltungen zur
Auswahl. Die Regelstudienzeit dauert 6
Semester. In der vorlesungsfreien Zeit
des 2. und 3. Studienjahres erganzen
berufspraktische Erfahrungen (Praktika)
mit Fokus auf Bewegung und Sport das
Studium. Abgeschlossen wird der
Bachelorstudiengang im Major mit der
Bachelorarbeit. Sportwissenschaft kann
auch als Minor (60/30 Credits) studiert
werden.
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Ziel

Die Studierenden lernen Fragen des
Phanomens Sport und der menschli-
chen Bewegung aus unterschiedlichen
Perspektiven zu bearbeiten. Sie bauen
eine Problemldésungskompetenz fur die
komplexen Fragestellungen des Sports
auf und verstehen es, Themen aus
verschiedenen Handlungsfeldern
interdisziplindr zu betrachten. Sie
erwerben ein vertieftes Verstandnis fur
unterschiedliche Sportarten und
Bewegungskulturen.

Anforderungen

Das Studium der Sportwissenschaft an
der Universitat Bern stellt sehr vielfal-
tige Anforderungen, einerseits auf-
grund des breiten und interdisziplina-
ren Theorieangebots, andererseits
aufgrund der breitgefacherten sport-
praktisch-methodischen Ausbildung.
Dies erfordert sowohl ein hohes Mass
an Bereitschaft und Fahigkeit, sich in
sportwissenschaftliche Theorien und
Forschungsmethoden einzuarbeiten, als
auch ein gutes motorisches Grund-
niveau.

Die Anzahl der Studienplatze ist be-
schrankt (Numerus Clausus); Gber die
Aufnahme entscheidet ein Eignungs-
test.



Eignungstest

Wenn mehr Anmeldungen eintreffen,
als Studienplatze vorhanden sind,
missen Studienbewerberinnen und
-bewerber flr den Bachelor of Science
in Sport Science sowohl im Major als
auch im Minor 60 einen gebihren-
pflichtigen Eignungstest absolvieren.
Der Eignungstest besteht aus einem
sportmotorischen sowie einem kogniti-
ven Teil.

Der sportmotorische Teil umfasst vier
Testaufgaben, mit denen die motori-
schen Fahigkeits- und Fertigkeitsberei-
che Koordination, Ballgeschicklichkeit,
Ausdauer und Schwimmen Uberprift
werden.

Die detaillierten Anforderungen sowie
zwei Demonstrationsvideos finden sich
auf der Institutshomepage unter
Studium.

Im kognitiven Teil des Eignungstests
wird die allgemeine kognitive Leis-
tungsfahigkeit erfasst, insbesondere das
schlussfolgernde Denken.

Wichtige Termine 2024

Anmeldefrist Eintritt Herbstsemester
2024:15. Februar 2024
unter www.zib.unibe.ch

Eignungstest 2024 (voraussichtlich):
26. und 27. April 2024

Berufsaussichten

Das Studium der Sportwissenschaft
eroffnet eine grosse Palette von
Berufsfeldern. Mit dem breit angeleg-
ten Bachelorabschluss ergeben sich
Méglichkeiten, in verschiedenen
Gebieten zu arbeiten, etwa im Fitness-
bereich, in Vereinen oder Verbanden.
Fir zahlreiche Berufsfelder ist jedoch
ein Masterabschluss erforderlich, der
auf dem Bachelor aufbaut. In Verbin-
dung mit dem Zweitfach und einer
entsprechenden Schwerpunktsetzung
im konsekutiven Masterstudiengang
kénnen Absolventinnen und Absolven-
ten z.B. im Sportmanagement, im
Sporttourismus und im Sportjournalis-
mus berufstatig werden. Ein Masterab-
schluss ist auch fur den Beruf der
Sportlehrerin oder des Sportlehrers an
Maturitatsschulen erforderlich. Ein
Master of Science in Sportwissenschaft
kann zudem bei entsprechender
Eignung eine spatere Tatigkeit in der
Forschung erschliessen.
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https://www.ispw.unibe.ch/studium/eignungstest/index_ger.html
http://www.zib.unibe.ch

Studienaufbau

Studiengangsinformationen

Weiterfihrende Informationen zum
Studium der Sportwissenschaft:

Www.ispw.unibe.ch

Studienberatung Bachelorstudiengang
Dr. Marc Zibung

marc.zibung@unibe.ch

Studienadministration
Doris Kern
doris.kern@unibe.ch

Weitere Informationen

Fachschaft Sportwissenschaft

vorstand@sportstudis-bern.ch
www.sportstudis-bern.ch

Kontaktadresse

Universitat Bern

Institut fur Sportwissenschaft
Bremgartenstrasse 145

3012 Bern

Tel. +41 31 684 83 21

info.ispw@unibe.ch
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