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2. 19.12.2012 (Print) Mannheimer Morgen. Der Mann, der die Traume trainiert (Anna Suckow)

3. 11.12.2012 (Web) Die Welt. So bekommen Sie lhre Alptrdume in den Griff (Stephan Cezanne)

4. 07.12.2012 (Print) RNZ. Lernen im Schlaf (0. A.) [pdf]

5. 01.09.2012 (Print) Unikum Bern. Unsere Traume, unsere Boten? (Livia Middendorp)

6. 13.07.2012 (Print) 20 Minuten Wissen. Traumhaft! Im Schlaf Bewegungen trainieren (Fee Rie-
beling)

7. 01.04.2012 (Print). Studiversum. Traum ich? (Myriam Schuler)

8. 29.03.2012 (Print) Minchner Merkur. Die geheimen Welten der Klartraumer (Bettina Dobe)

9. 29.02.2012 (Print) uniaktuell. Wovon Sportler traumen (Matthias Meier)

10. 13.02.2012 (Print) Der Bund. ,Im Schlaf wird Technik gefestigt* (Matthias Meili)



2011

1.

© ©® N o g w

10.
11.
12.
13.

17.12.2011 (Web) taz.de. Schlaf gut und trdum was Schones (Philipp Brandstadter)

20.12.2011 (Print) New Scientist. Hijack your own dreams to improve your skills (Jessica Ham-
zelou)

01.09.2011 (Print) Laufsport. Erfolgsfaktor Schlaf (Edith Zuschmann) [pdf]

01.09.2011 (Print) Bild der Wissenschaft. TrAumen nach Wunsch (Tobias Hurter)
16.06.2011 (Print) Stern. Von der Angst, die Augen zu schliessen (Nadine Poniewal3) [pdf]
16.06.2011 (Radio) SWR2 Impuls. Heidelberger Sportwissenschaftler ... (Martina Senghas)
06.06.2011 (Print) RNZ. Albtrdume ade! (Katharina Eppert) [pdf]

11.05.2011 (Print) Beobachter. Wie Traume uns helfen (Gian Signorell und Balz Ruchti) [pdf]

29.03.2011 (TV) SWR Planet Wissen. Was steckt in unseren Traumen? (Buch-/Internetbespre-
chung)

01.02.2011 (Print) dapd. Bericht Gber Klartraumforschung (Stephen Wolf)
01.02.2011 (Print) Meier. Vom Traum zum Sieg (Stephen Wolf) [pdf]
01.02.2011 (Print) Maxi. Kino im Kopf (Lena Wessollek) [pdf]

04.01.2011 (Radio) WDR. Vom Schlaf in den Wettkampf (Eva Wolk)

2010

14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

27.12.2010 (Radio) SWR2. Traumen und Lernen (Silvia Plahl)

16.12.2010 (Print) Die Zeit. Dauern auch lange Traume nur wenige Sekunden? (Christoph Dros-
ser)

12.12.2010 (Print) Frankfurter Allgemeinen Zeitung. Stabhochsprung im Schlaf (Niklas
Schenk) [pdf]

08.12.2010 (Print) Frankfurter Rundschau. Schlafes Schwester (Anna Berger) [pdf]
05.11.2010 (Print) Stuttgarter Zeitung. Im Traum die Welt beherrschen (Robert Gast) [pdf]
01.11.2010 (Radio) DRadio Wissen. Schlafend zum Erfolg (Damar Kwiatkowski)
24.08.2010 (Print) Siddeutsche Zeitung. Ich trdume, also bin ich (Peter Wagner) [pdf]
13.07.2010 (Print) Augsburger Zeitung. Traume in Zeitlupe (Karin Seibold) [pdf]
01.07.2010 (Print) UniSpiegel. Lernen im Traum. geht das? (Oliver Fink) [pdf]

01.06.2010 (Print) MangerSeminare. Schlau durch Schlaf (Sylvia Jumpertz) [pdf]

2009

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

12.10.2009 (Print) RNZ. Im Schlaf die Leistung steigern (Niklas Schenck) [pdf]

07.10.2009 (Radio) Radio Regenbogen. Campusreport (Arndt Reisenbichler)

01.10.2009 (Print) Der Spiegel Wissen ,Schlaf & Traum*. Schiisse ins Blaue (Frank Thadeusz)
01.08.2009 (Print) BrandEins. Der Ultimative Kick (Jens Bergmann) [pdf]

07.07.2009 (Radio) Radio Bremen. Klartraum (Mechthild Miser)

23.04.2009 (Web) Sae Abschlussarbeit. Die Kunst des TrAumens (Amon Barth)

01.01.2009 (Print) TrekkingBike. Fit im Schlaf (Angelika Urbach) [pdf]



2008

31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.

01.12.2008 (Print) Suddeutsche Zeitung WISSEN. Erschwert Sport am Abend das Einschlafen
24.10.2008 (TV) Galileo Mystery. Prophetische Traume (Robin Senger, storyhousepro)
03.10.2008 (TV) nano spezial. Der Sinn von Schlaf und Traum (Carola Hesse, Picturetube TV)

21.04.2008 (Print) Mitteldeutsche Zeitung. Fliegen und Sex fiihren die Traum-Hitliste an (Julia
Ranniko)

01.02.2008 (Print) TAZ. Traumkino in Eigenregie (Judith Rieder) [pdf]
27.01.2008 (TV) Planetopia. Gesteuerter Schlaf (Bernd Raschke)
23.01.2008 (Print) Mini. Das Geheimnis der Klartraume (Petra Weinbrecht) [pdf]

2007

38.

39.
40.

41.
42.
43.
44,
45,

01.12.2007 (Print) PM. Traumen, was ich will. Geht das? (Manon Baukhage & Joseph
Scheppach) [pdf]

05.05.2007 (Print) SpektrumDirekt Online. Traum ich oder wach ich? (Vinzenz Schonfelder)
11.04.2007 (Print) FAZ. Natur und Wissenschaft: Im Schlaf zu Hochstleistungen (Barbara Forro)
[pdf]

01.04.2007 (Print) Men's Health. Augen zu und durch! (Christiane Kolb) [pdf]

22.03.2007 (TV) BR. Faszination Wissen: Klartraum. wie Menschen ihre Traume steuern kénnen
01.02.2007 (Print) ZEIT. Wissen. Erfolgreich im Schlaf (Jens Uehlecke) [pdf]

23.01.2007 (Print) Die Rheinpfalz. Wissen: Traumen nach Drehbuch (Ulrich Kraft) [pdf]
05.01.2007 (TV) ZDF Infokanal. Faktor Emotion: Trainieren im Schlaf

2006

46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,

55.

05.12.2006 (TV) RTL. Punkt 12. Klartraume (Nina Lehnhoff)

01.11.2006 (print) LiMa. Liborius Magazin. Kénigsweg zur Seele (Sandra Gerke) [pdf]
01.10.2006 (print) Zukunftsblick. Getraumte Wirklichkeit (Carel B. Nossack)

21.09.2006 (print) STERN Gesund leben. Traumen, wie‘s im Drehbuch steht (Ulrich Kraft) [pdf]
04.06.2006 (TV) Deutsche Welle. Projekt Zukunft (Wolf Gebhardt)

02.06.2006 (print) Vive. Fantastisch schlummern (Michaela AsmufR) [pdf]

10.02.2006 (print) Ho6rzu. Was Trdume uber uns verraten (Corinna Schops) [pdf]

22.01.2006 (radio) hr3zeit. Traumen Sie mit hr3! (Ariane Focke)

10.01.2006 (print) Mannheimer Morgen. Snowboard fahren im Traum lernen (Julia Olbrich)
[pdf]
01.01.2006 (radio) Radioaktiv.org. TrAume

2005

56.
57.
58.

14.12.2005 (TV) ZDF Abenteuer Wissen. Was bedeuten unsere Traume? (Claudia Ruby)
13.12.2005 (print) Ruprecht. Beim Pennen lernen (Andrej Bicanski)
09.12.2005 (print) RNZ. Einfach traumhaft (Dominik Balmer) [pdf]



59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

06.12.2005 (radio) WDR5. Neugier gentigt (Sandra Lammert)

01.09.2005 (Print) Apotheken Umschau. Traumwelten [pdf]

01.08.2005 (Radio) HR1. luzides Traumen

01.08.2005 (Radio) WDR. Die Welt der TrAume

26.04.2005 (Print) Die Rheinpfalz. Kniebeugen im Klartraum... (A. Benndorf) [pdf]
01.03.2005 (Print) Apotheken Umschau. Bewusst traumen (B. Roper) [pdf]
01.02.2005 (Radio) Radio SWR. Der Abend , Traume* (K. lllig)

16.02.2005 (Print) Brigitte. Einfach traumhaft [pdf]

2004

67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

27.12.2004 (Print) FOCUS. Nutze deine Traume! (A. Schumacher, C. Weber) [pdf]
01.11.2004 (TV) SWR Kaffee oder Tee. Trainieren im Schlaf (M. Schulte)
01.08.2004 (Radio) Radio SWR. Kino im Kopf (U. Till)

17.03.2004 (Print) RNZ. Die Kraft der Traume (J. Schnurr) [pdf]

02.03.2004 (Radio) Radio Regenbogen

02.03.2004 (Radio) BBC London. Midweek Sport (D. Kelly)

02.03.2004 (Radio) Radio Berlin. Die Profis (S. Karkowsky)

01.03.2004 (Print) Der Spiegel. Botschaften aus dem Traumreiche(J. Koch) [pdf]

2001

75.

08.02.2001 (TV): SWR SONDE. Traumwelten (A. Dominitzki)
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