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Beruflicher Werdegang 
seit 04/2018 Assistent/Doktorand am Institut für Sportwissenschaft der Universität Bern  

seit 05/2008  Trainingsleiter Rudern/Krafttraining, Hochschulsport Campus Luzern 

07/2017–12/2017 Human Resources Project Manager, Schindler Aufzüge AG, Ebikon 
09/2016–06/2017 Forschungspraktikum am Institut für Sportwissenschaft der Universität Bern 

09/2016–04/2017 Psychologiepraktikum Human Resources, Schindler Aufzüge AG, Ebikon 

10/2012 Forschungspraktikum in der Abteilung funktionelle Anatomie am Institut für 
Anatomie der Universität Bern 

Abschlüsse 
2018 Master of Science in Psychology, Institut für Psychologie, Universität Bern 
2014  Swiss Olympic Konditionstrainer Leistungssport, Magglingen 

2013 Bachelor of Science in Sport Science, Institut für Sportwissenschaft, Universität 

Bern 

Ausbildung 
seit 2018 Doktoratsstudium in der Abteilung Sportpsychologie und Forschungsmethoden 

(Prof. Dr. Achim Conzelmann) am Institut für Sportwissenschaft der Universität 
Bern 

2014–2018 Masterstudium Psychologie mit den Schwerpunkten Neuropsychologie und 

Arbeits- und Organisationspsychologie 
2017 J+S Experte Rudern, Magglingen 

2013–2014 Spezialisierung Kondition, Magglingen 

2012–2014 Bachelorstudium Psychologie, Universität Bern 
2009–2013 Bachelorstudium Sportwissenschaft, Universität Bern 

Auszeichnungen 
2018 3. Platz beim Swiss Olympic Science Award, Trainertagung Magglingen 
2018 WM-Silbermedaille im Rudern, Plovdiv (Bulgarien) 

2018 Europameister im Rudern, Glasgow (Grossbritannien) 

2017 Europameister im Rudern, Račice (Tschechien) 
2016 Olympiateilnahme im Rudern, Rio de Janeiro (Brasilien) 

2014 Goldenes Ehrenruder des Schweizerischen Ruderverbandes 

2014 WM-Bronzemedaille im Rudern, Amsterdam (Niederlande) 
2014 EM-Bronzemedaille im Rudern, Belgrad (Serbien) 


