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Dieses Dokument liefert Empfehlungen betreffend dem 
Ausbildungsweg zur Sportlehrperson auf der Sekundarstufe II. Durch 
die enge Vernetzung von sportwissenschaftlichen und 
sportpraktischen Inhalten schafft das sportwissenschaftliche Studium 
am Institut für Sportwissenschaft (ISPW) der Universität Bern optimale 
Voraussetzungen, um an der PHBern das Lehrdiplom für 
Maturitätsschulen im Fach Sport zu erwerben. Die 
Gesamtausbildungsdauer beträgt sechs Jahre: Drei Jahre für das 
Bachelorstudium, zwei Jahre für das Masterstudium 
Sportwissenschaft und ein Jahr für die Berufsausbildung am Institut 
Sekundarstufe II der PHBern. Die Universität Bern und die PHBern 
sind bestrebt, die Ausbildungsgänge optimal zu koordinieren. Die 
gemeinsam genutzte Infrastruktur am Zentrum Sport und 
Sportwissenschaft (ZSSw) erleichtert diese Zielerreichung sehr. 
Grundsätzlich kann das Lehrdiplom für Maturitätsschulen als 
Monofach- oder Zweifächerdiplom abgeschlossen werden. Mit Blick 
auf das Berufsfeld Schule empfehlen wir für Major-Studierende der 
Sportwissenschaft mit einem Minor in einem weiteren Schulfach das 
Zweifächerdiplom. 

 

 

  



 

Empfehlungen für die individuelle Studiengestaltung 
Hohe sportpraktische Kompetenzen in den grundlegenden sportlichen 
Handlungsfeldern sind eine Eingangsvoraussetzung, um die Ausbildung 
zur Sportlehrperson für die Sekundarstufe II erfolgreich abschliessen zu 
können. Daher lassen sich spezifische Empfehlungen für die Wahl der 
Ausbildungsinhalte am ISPW festhalten: 

Bachelorstudium Sportwissenschaft 
ü 2. Studienabschnitt (2./3. Ausbildungsjahr) 

Major: Die Wahl der vertiefenden sportpraktisch-methodischen 
Wahlpflichtveranstaltungen sollte sich an den für den Schulsport 
relevanten Inhalten (Sportarten) orientieren. Dabei empfehlen wir 
über die vom Studienplan vorgegebene Mindestanforderung von 
10 Wahlpflichtveranstaltungen hinaus, zusätzliche Individual-
sportarten (+1), Outdoorveranstaltungen (+1) und insbesondere 
Sportspiele (+2) zu besuchen 
Minor 60: Um eine gewisse Breite des sportpraktischen 
Repertoires zu erreichen wird empfohlen die Major-Mindest-
anzahl der verschiedenen Sportartenbereiche zu belegen. 

ü Vertiefende sportwissenschaftliche Seminare: Seminare mit 
Schwerpunkten im Bereich Lehren und Lernen stehen im 
Fokus. 

ü Praktika / berufspraktische Erfahrungen: Empfohlen wird ein 
Praktikum im schulsportlichen Kontext. 

Masterstudium Sportwissenschaft 
ü Der Erwerb einer Special Qualification Teaching and Learning 

(Major) oder der Masterstudiengang Fachdidaktik Sport bilden 
optimale Voraussetzungen für die Ausbildung zur 
sportunterrichtenden Lehrperson auf der Sekundarstufe II, sind 
aber nicht Bedingung für den Erwerb eines Lehrdiploms für 
Maturitätsschulen. 

ü Wahlpflichtleistungen: Es wird unabhängig vom Schwerpunkt 
empfohlen 2 profilbildende Module im Bereich Teaching and 
Learning zu absolvieren. 

ü Modul Berufsfeldorientierung: Fit for Teaching, Lehrassistenz, 
Praktikum 

ü Masterarbeit: Idealerweise zu sportdidaktischen und 
sportpädagogischen Themen 

 
 



Erweiterung sportpraktischer Kompetenzen 
Bei punktuellen Defiziten im sportpraktischen Bereich empfiehlt es sich sehr, im 
Unisport Kurse zu besuchen. 
 
Erforderliche Zusatzqualifikationen 
Für das erfolgreiche Abschliessen des Studiengangs zum Lehrdiplom für 
Maturitätsschulen an der PHBern sind folgende Zusatzqualifikationen 
erforderlich: 

• Brevet Basis Pool 
• Brevet Plus Pool 
• Eine J+S-Leiterqualifikation 

Diese Ausbildungen werden idealerweise vor dem Eintritt an die PHBern, 
also bereits während des Fachstudiums erworben. 
 
Studium an der PHBern 
Welches ist der optimale Zeitpunkt des Studienbeginns an der PHBern? 
Der erfolgreiche Abschluss des Bachelor-Studiums ist Bedingung, um 
sich in den Studiengang zum Lehrdiplom für Maturitätsschulen zu 
immatrikulieren. Aufgrund der notwendigen Doppelimmatrikulation 
wird Major- und SSR-Studierenden empfohlen sich erst nach 
Abschluss des Masterstudiengangs an der PHBern zu 
immatrikulieren. (Angehende) Studierende des Masterstudiengangs 
Fachdidaktik Sport (mit Vorbildung B Sc Sportwissenschaft) sollten sich 
vor Beginn des Masterstudiengangs oder spätestens per 3. Semester 
des Masterstudiengangs an der PHBern immatrikulieren. 
 
Kontakt 
Wir beraten Sie gerne individuell bei der Ausgestaltung Ihres Studien-
programmes. 
 
Prof. Dr. Stefan Valkanover  Studienberatung  
Dozent PHBern und Universität Bern Institut Sekundarstufe II PHBern 
stefan.valkanover@phbern.ch studienberatung.is2@phbern.ch 
031 309 25 32 031 309 25 20/29 
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